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ESZHKOZTARROL

Ez az eszkoztar példakkal és informaciokkal segiti az ifjusdgsegitéket abban, hogy
hogyan tamogassak a fiatalokat a médiakornyezetben, és hogyan noveljék az
allampolgéri elkotelezettséget. Utmutatast nyujt az ellen- és alternativ narrativak
kidolgozasahoz a gylildletbeszéd elleni kiizdelem és a digitalis ellenalld képesség
eldmozditasa érdekében, kilondsen az online kdrnyezetben.

A kézikonyv online és offline kommunikacios és oktatasi megkozelitéseket, valamint
eszkozoket javasol a gylloletbeszédet fenntartd és legitimalé narrativak aldasasara.
Célja, hogy megerdsitse az emberi jogi munkaban és oktatasban mar részt vevd, vagy
részt venni kivano ifjusagsegitok, pedagoégusok és aktivistak eszkoztarat.

A program olyan nonprofit szervezeteknek, iskolaknak, sportkluboknak és szomszédsagi
kluboknak szél, amelyek a labdarugast és a médiamdveltséget kombinalt eszkdzként
kivanjak alkalmazni a rasszizmus, az idegengytildlet és a kirekesztés elleni kiizdelemben,
a digitalis médiamliveltséggel kapcsolatos edzd6k és kozvetitbk képzése révén.

A kézikonyv azon a szilard meggy6z6désen alapul, hogy az online tér nyilvanos tér, és
ezért a demokratikus tarsadalom minden alapelve alkalmazhatd és alkalmazandé az
interneten. Ebben az Osszefliggésben a fiatalok online szerepe rendkivil fontos a
gylloletbeszéd elleni kiizdelemben, az alhirek felderitésében és az aktiv digitdlis
allampolgari szerepvallalasban. Mi tobb, az emberi jogok online védelmezdi is lehetnek.

Az |. részben a labdarigas/sport és a médiamdveltségre nevelés kapcsolatat ismertetjlik,
majd a Il. részben a médiamliveltség bevezetése kovetkezik. Ezutan arra kérjik az
olvasot, hogy gondolkodjon el a digitdlis és médiamliveltséggel kapcsolatos
legfontosabb elméleti fogalmakrol és kifejezésekrél. A IV. rész részletes
tevékenységleirasokat tartalmaz az 0Osszes médiamliveltségi tevékenységhez, hat
modulra bontva.
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MABLIZALIULG[AQ ES .
MEDIAMUVELTSEGC OKTATASA A
RASSZIZMUS. IDEGENGYULOLET ES
KIREKESZTES EIL.IL.ELN

A futball és a médiamliveltség Osszekapcsoldsa elsé pillantdsra nem tlnik magatol
értetéddének. Az egyiket a palyan jatsszak, a masikat az ujsagokban, a televiziéban és az
interneten. A kett6 azonban kiegésziti egymast. A médiamdveltségi készségek
|étfontossaguak a fiatalok szamara egy olyan vilagban, ahol az informacié olyan konnyen
hozzaférhet6, mint még soha. Az informacio egyre kdnnyebben hozzaférhetévé valt, a
blogokon, a kozosségi médian és a férumokon keresztiil mindenki maga allithatja 6ssze
hireit, oszthatja meg véleményét és kovetelheti igazsagat. Ezért kulcsfontossagu, hogy a
fiatalok képesek legyenek megérteni, mely informaciok igazak, relevansak és fontosak
szamukra. Az informacié és a média megismerése egyiitt jar az Oonreflexioval, a
csoportos viselkedés és a tarsadalom egészének atgondolasaval. A football3 a reflexid, a
parbeszéd és az eszmecsere tereit biztositja. A nehezen elérhetd fiatalokat arra készteti,
hogy beszélgetésekbe bocsatkozzanak és megosszak véleményiiket. A football3 ezért
alkalmas eszk6z a beszélgetések elésegitésére, és itt a médiahasznalatrél valo
beszélgetésre, tanulasra és reflexiora fogjuk haszndlni annak érdekében, hogy képesek
legylink azonositani a gytloletbeszédet és a rasszista narrativakat. A football3 a
jatékosok szocializalasara is alkalmas eszk6éz, pl. a kulturdlis érzékenységik
fejlesztésére, ami a médiam(veltségi készségek tekintetében is alapvetd fontossagu.

Tagadhatatlan, hogy a sport vilagszerte a kultirak és tarsadalmak fontos részét képezi,
és minden korosztaly a sporton keresztiil kapcsolodik egymashoz. Azt is mondjak, hogy a
sport a tarsadalom mikrokozmosza, amely egy adott kozosség kulturalis és tarsadalmi
értékeit tlkrozi. sok olyan értéket és attitlidot, amely a mi tarsadalmunkban is létezik. A
sport a tarsadalom tiikorképe lehet a reprezentacio tekintetében is, példaul a kilonb6zé
rasszok, a nemek és a szexualis orientacié képviselete tekintetében. Akik a palyan vagy a
palyan részt vesznek, kiilonb6zé hattérrel rendelkeznek, eltéré nézetekkel és értékekkel
rendelkeznek. S6t, ahogy Sam Duncan fogalmazott: "Fliggetlendil attél, hogy valaki milyen



tfoglalkozasu, vagyonos, vallasu vagy faju, a sportot gyakran tekintették a "nagy
egyenldsitének” és széles egyhaznak, amelyhez mindenki csatlakozhat. A sport azonban
a tarsadalom fesziiltségeit, konfliktusait, s6t egyenlétlenségeit is tiikrozi, nagyrészt azért,
mert a tarsadalom polgaraibdl all".

A feltorekvé média hatasa a sportra kétségtelentl egyértelmd. A digitalis és a kozosségi
média nem csupan azaltal valtoztatta meg ordkre a sportmédia szinterét, hogy nagyobb
teret biztositott a vitaknak és a vitaknak, és hogy a szurkoldknak lehet6séget biztositott
véleménylik hangoztatasara és megosztasara. A digitalis tajkép azt is lehet6vé teszi,
hogy a sportoldk és a sportszakemberek nagyobb felel6sséget vallaljanak nyilvanos
megjegyzéseikért és azért, ahogyan véleményiiket és meggy6z&désiiket kifejezik. Ennek
egyik kiemelkedd példaja Voula Papachristou harmasugrd, akit egy rasszista tweet
kozzététele miatt eltiltottak az olimpiai jatékokrol. A labdarigd Wilfried Zaha pedig
elarulta, hogy 50 k6zosségi médias fidkot volt kénytelen bejelenteni, miutan rasszista
sértegetések érték. Még tragikusabb, hogy egy 12 éves gyereket letartdztattak a rasszista
Uzenetekkel kapcsolatban. Ezért kulcsfontossagu, hogy a fiatalok digitalis és
médiamdveltséget tanuljanak, A médiarél valé tanulas egyitt jar az onreflexidval, a
csoportos viselkedés és a tarsadalom egészének atgondolasaval.

A médiamliveltség kovetkezé rovid bevezetbje soran a résztvevdk elgondolkodnak a
mdveltség, a médiamdiveltség és a digitalis médiamliveltség jelentésén, valamint azon,
hogy ezek a készségek hogyan jelennek meg sajat kozosségiikben. A miliveltség
mindenféleképpen azt jelenti, hogy rendelkeziink bizonyos készségekkel (pl. tudunk
olvasni vagy mobiltelefont hasznalni), de azt is, hogy képesek vagyunk megérteni,
reflektalni és felhasznalni az e készségek révén megszerzett informacidkat. A mindenféle
irastudas egyfajta fliggetlenséget és hatalmat biztosit az egyén szamara. Ezekre az
alapvet6 témakra a tanterv soran visszatérink.
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MEDIAMUVELTSEG: M1 IS A2Z2?

MA médiakészségek a modern tarsadalom allampolgari készségei. A médiakészségek
kozé tartozik példdul a médiatartalmak elGallitasa, értelmezése, a médiagépek
haszndlatanak készsége, az informaciokeresési készségek, a kritikai gondolkodas, a
médiakozvetitett kommunikacié és interakcido készsége, a tarsadalmi és politikai
befogadds és befolydsolas a médian keresztiil, valamint a média haszndlata az
életvezetés és a jolét tamogatasara.

Az egyéni autonomiat tamogatd médiakészségek: kritikus és kreativ gondolkodas,
esztétikai izlés és befogadas. A médiakészségek nem csupan az egyén készségei,
hanem tarsadalmi és szélesebb értelemben vett tarsadalmi dimenziéval is rendelkeznek:
a tarsadalom tagjainak er6s médiakészségei a demokracia erdsitésének egyik
tényezéjének is tekinthetok.

A médiakészségek/médiamliveltség olyan tartalmakat és cselekvéseket jelentenek,
amelyek célja, hogy megtanitsak a médiardl valé kritikus gondolkodast, a média
felépitésének maodijat és az informaciéforrasok megkiilonboztetését.

A médiakészségek iranti jelenlegi és jovébeli igényt illetéen fontos, hogy kilonds
figyelmet forditsunk a médiara mint befogado6 térre. Nem arrdl van szé, hogy valakit
integralni vagy masok egy csoportjahoz csatolni kell - hanem arrél, hogy a médiat ugy
lehet inkluziv modon létrehozni és megosztani, hogy a médiat anélkil hasznaljuk, hogy
feltételezésekkel élnénk példaul valakinek a kulturalis hatterérél vagy nemérél.

Mig a médiamdveltség hagyomanyosan olyan kérdésekre 6sszpontosit, mint a tévedések
felismerése és a hamis informacidk elleni kiizdelem, a jovbben a cselekvések egyre
inkabb olyan dolgokra koncentralhatnak, mint a biztonsagos terek létrehozasa, valamint
az egyenl6ség és a sokszinlség biztositasa a médiakornyezetben. Ez mind a kulturalis
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Az egyenléség és a hozzaférhet6ség noveli a demokracia erejét, és kizd a
szolasszabadsagért. Ha van hely a sokszinlségnek és a lehet6ségnek, hogy a
médiatérben a bantalmazastol valo félelem nélkiil beszélhessiink, akkor mindannyiunk
szamara biztonsagos teret teremtettink, hogy kifejezhessiik magunkat, és
megerdésodjlink sajat életliinkben. A médiahoz valé hozzaférést és a relevans
médiakészségeket mindenki szamara elérhet6vé kell tenni.

Mindannyian tagjai és résztvev6i vagyunk a médianak azaltal, hogy kiilonb6z6
tartalmakat hozunk létre és fogadunk be. Ezért mindannyiunknak rendelkezniink kell
azokkal a médiamiveltségi készségekkel, amelyekre sziikségiink van ahhoz, hogy
tisztelettudoan reagaljunk, biztonsagban maradjunk és békében tudjunk mikodni. A
médiamUveltségben reflektorfényben vannak azok a gyakorlatok és kornyezetek, amelyek
lehet6vé teszik az emberek szamara a részvételt.

Fontos megjegyezni a reprezentacido fontossagat: valtozatos példak és beszélék
(Narsakka & Kiuru, 2021). Torekedjiink a pozitiv reprezentaciora, és tamogassuk a
kisebbségeket vagy azokat, akik bizonytalannak érzik magukat. A gondoskodd interakcié
és a rokonsag megteremtése a veszélyeztetett fiatalok csoportjat is tamogatja
(Pienimaki & Kotilainen, 2019).

Fontos latni a biztonsagos terek értékét, ahol az intézkedések a kulturalis érzékenységen
alapulnak. A kulturadlisan érzékeny médiaoktatas figyelmet fordit a médiakornyezet
biztonsdgara és a tobbi felhasznalé kozotti tisztelettelies viselkedésre. A
médiakompetenciak ezen ablakanak kiszélesitése lehet6séget ad arra, hogy uj polgari
szerepl6k alljanak ki - most vagy késébb a jovében.

Tovabbi forrasok:

Finn Médiaoktatdsi Tarsasag: A Brief Introduction in English. https://mediakasvatus.fi/in-
english/

Narsakka, Juho & Kiuru, Inka (2021). Kulturdlisan érzékeny médiaoktatds & a
biztonsagosabb tér felé: Finnish Society on Media Education (Narsakka) &
Pakolaisnuorten  tuki  (Kiuru).  Finnish  Society = on  Media  Education.
https://mediakasvatus.fi/culturally-sensitive-media-education-towards-a-safer-space/

Pienimaki, Mari & Kaotilainen, Sirkku (2019). Médiaoktatds a sériilékeny fiatalok
bevondsaért. In: Hoechsmann, M. Carr, P. R. & Thésée, G. (szerk.) Oktatds a
demokraciara 2.0: Globalis hangok a kritikus médiaml(iveltségért. Sense Publishers.
https://www.mediaalantutkimussaatio.fi/wp-content/uploads/Matkaraportti_Pienimaki_-
Mari_esitysdiat_28082019.pdf.


https://mediakasvatus.fi/in-english/
https://mediakasvatus.fi/culturally-sensitive-media-education-towards-a-safer-space/
https://www.mediaalantutkimussaatio.fi/wp-content/uploads/Matkaraportti_Pienimaki_-Mari_esitysdiat_28082019.pdf
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A dezinformacié olyan hamis vagy félrevezetd informacié, amelyet azzal a szandékkal
terjesztenek, hogy kart okozzanak. Kilonbozik a félretajékoztatastdl, amely a hamis
informacidok nem szandékos terjesztését jelenti. A dezinformacio viszont azt jelenti, hogy
(esetleg igaz, de maganjelleg(i vagy sériilékeny) informaciokat osztanak meg ugy, hogy
célba vesznek valakit, és megprobaljak megkarositani 6t a tények karos szandékkal
torténd terjesztésével.

Dezinformacio: Szandékosan manipulalt és megosztott tartalmak vagy Uzenetek,
beleértve az 0Osszeeskiivés-elméleteket, hamis statisztikakat, valétlansagokat vagy
pletykakat. Ezeket a hamis informaciokat szandékosan azért hozzak létre, hogy kart
okozzanak egy személynek, tarsadalmi csoportnak, tarsadalomnak vagy orszagnak.

Téves informacio: Nem szandékosan vagy véletlenlil megosztott informacidk, példaul
pontatlan feliratok, datumok, szamok, vagy amikor a szatirikus tartalmakat helytelendil
vagy rossz kontextusban értelmezik. Bar az informacié hamis, nem szandékosan, karos
céllal késziilt.

Rossz informacio: Sériilékeny vagy maganjellegli informacid, amelyet azzal a szandékkal
osztanak meg, hogy kart okozzanak valakinek. A rosszindulatu informacio valéjaban nem
hamis informacié - de arra hasznaljak és terjesztik, hogy masoknak kart okozzanak.
Kilonosen a valasztasok vagy mas nyilvanos események elétt lehet felhasznalni, amikor



Az "alhirekrdl" az Egyesiilt Allamokban a 2016-0s vélasztasok idején kezdtiink el hallani.

Kezdetben az "alhirek" szandékosan hamis vagy félrevezet6 hireket jelentettek, amelyeket
politikai haszonszerzés céljabdl hoztak létre. Hamarosan azonban a kifejezést egyes
politikusok minden olyan hirre hasznaltak, amely nem értett egyet a nézeteikkel. Szoval,
volt egy problémank. Hogyan lehetett biztos abban, hogy amikor valaki azt mondta, hogy
"alhirek", akkor valdban a szandékosan félrevezet6 hirekre utalt, ahelyett, hogy magat
félrevezette volna?

Az "alhirek" kifejezés annyira szubjektivvé és politizaltta valt, hogy mar nem hasznalhaté
kifejezés. Kiilonb6z6 embereknek sokféle dolgot jelenthet.

Amikor a forrasértékelésrél beszéliink, fontos, hogy a fiatalokkal egyiitt meghatarozzuk a
fogalmakat. Remek mddja a folyamat megkezdésének, ha a terminoldgiat
felsorakoztatjuk.
igy kezdd el:
» A félretajékoztatas, a dezinformacio, a propaganda és a szatira kozotti kiilonbség
meghatdrozasa és megvitatdsa (Ez a széjegyzék tanuldbarat definiciokat tartalmaz).
» Dontsiik el, hogyan kezeljilk a politizalt kifejezéseket. Az "alhirek" jo kiindulépont.
Mondhatod példdul, hogy ahelyett, hogy az "alhirek" kifejezést haszndlnank, inkabb (a
helyes kifejezést) fogjuk hasznalini.
 Beszéljiink a motivaciordl. Mit és miért bélyegeznek "hamisnak'? Es ki bélyegzi meg
Oket? Mikor?

Bar az altalunk hasznalt kifejezések szamitanak, konnyen elveszhetink a
terminologiaban.
ime egy révid 6sszefoglalé a kiilonbdzd kifejezésekrél, amelyeket megnézhetsz
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https://medium.com/1st-draft/information-disorder-part-1-the-essential-glossary-19953c544fe3
https://www.washingtonpost.com/lifestyle/style/its-time-to-retire-the-tainted-term-fake-news/2017/01/06/a5a7516c-d375-11e6-945a-76f69a399dd5_story.html

Megallapitottuk, hogy a félretdjékoztatds, a dezinformacid, a propaganda, a hoax, sét
meég a szatira is tobbféle médiatipusban jelenik meg. Az aldbbi infografika csak a
félrevezetd informaciok tiz kiilonb6zé fajtajat mutatja be.
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N.B. The impact and motivation assignments are not definitive and should just be used as a guide for discussion

De ahelyett, hogy a terminoldgia és a médiaformatumok kiilonbségei miatt
elkeserednénk, koncentraljunk arra az egy dologra, ami ko6zds bennik: nem
megbizhatoéak.

Mi is az a megbizhat6 forras egyébként?



ime néhany irdnymutatas az NPR UGjsagiroknak sz6l6 etikai kézikényvébél.
A megbizhatd forras az a

forras ami pont_

Tényszer( az informacio? Biztositja-e a sziikséges
kontextust? Ellendrizhetd az informacié mas
megbizhato forrasokbol?

A megbizhato forras olyan
forras ami igazsagos.

A forras sokféle nézépontot képvisel a témaban? Ha
valakit kritizalnak, megadjak neki a valaszadas
lehetbségeét? A forras olyan szavakat és
kifejezéseket hasznal, amelyekkel az egyik fél
mellett allast foglal vagy semlegesnek mondhaté?

A megbizhato forras olyan
forras arfilUEEEUEREN

Are reporting decisions influenced by the
source's funders? Does the source seek to avoid
and acknowledge conflicts of interest? Does the
source seem to support a specific political or
financial agenda beyond its reporting mission?

A megbi . ) an
forras a ato.
Befolyasoljak-e a hiradasi dontéseket a forras
finanszirozoi? Torekszik-e a forras elkertlni és
elismerni az 6sszeférhetetlenséget? Ugy t(inik, hogy a

forras a hiradasi kiildetésen tul egy konkrét politikai
vagy pénzligyi menetrendet tamogat?

IThis work is licensed by KQED under a Creative
s  COMMONS Attribution 4.0 International License


http://ethics.npr.org/category/a-preamble/
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A MEDIAOKTATAS ES AZ
..  ALLAMPOLGARI
ELKOTELEZETTSEG HAPCSOLATA

Ez a szakasz a médiaoktatas és az
allampolgari szerepvallalas kozotti
osszetett kapcsolatot vizsgalja. Az
online média megvaltoztatta a politikai
szocializacié tajképét, és egyre inkabb a
média (kilonosen a kozdsségi média)
befolyasolja a politikai és civil
szerepvallalast.

Mig az alhirek, a dezinformacio és a
gylloletbeszéd jelentés negativ
hatassal van az allampolgari
elkotelezettségre, a médiaoktatas
enyhitheti ezeket a problémakat, és
novelheti az elkotelezettséget. Az
olvasé megismerkedik a médiaoktatas
és az allampolgari elkotelezettség
kapcsolatat érint6 kiilonbozé
nézépontokkal, valamint készségeket
szerez az alhirek, a dezinformacio és a
gylloletbeszéd azonositasaval és
ellensulyozasaval kapcsolatban.

a. Hogyan befolyasolja a médiaoktatas
az allampolgari elkotelezettséget?

b. Hogyan befolyasoljak a
dezinformacié és az alhirek a
demokraciaellenes gyakorlatok?

c. Hogyan kapcsolodnak a
médiakritikai készségek az
allampolgari szerepvallalashoz?




a. Hogyan befolyasolja a médiaoktatas az allampolgari
elkotelezettséget?

Az allampolgari szerepvallalas azért fontos a demokraciaban, mert az atlagpolgarok
hozzjjaruldsat jelenti a politikai rendszer mikodéséhez. A demokracia egészségi
allapota rossz, ha az emberek apatikusak, és ugy érzik, hogy nem tudjak befolyasolni a
rendszert, amelyben élnek. A demokraciak attol fliggenek, hogy az emberek szavaznak,
tiltakoznak, onkénteskednek vagy tamogatjak a kilonb6zé elképzeléseket, amelyek
befolyasolhatjak a politikai napirendet.

Hagyomanyosan az emberek kiilonb6z6 szocializacios folyamatokon keresztil
kapcsolodtak be a politikdba és a tarsadalomba, amelyek soran megismerik és
megszokjak azokat az eszkozoket, amelyeket a részvételhez haszndlhatnak. A
szocializacié hagyomanyos szintereinek a csalad, a kortarscsoportok, az iskola, a
munkahely vagy az egyhaz szamitottak. Ujabban a média fontos szintérré valt, ahol az
emberek szocializdlédhatnak, és amelyen keresztiil kapcsolatba kerilhetnek az égetd
tarsadalmi, gazdasagi és politikai kérdésekkel. Ahogy Buckingham (2003, 5. o., in
Mihailidis 2009, 20) dllitja: "a kozélet aktiv résztvevéjévé valni sziikségszerlien magdban
foglalja a modern média igénybevételét. A média - gyakran allitjak - mara atvette a csalad,
az egyhaz és az iskola helyét, mint a kortars tarsadalom f6 szocializal6 hatasa'.
Kovetkezésképpen a kozosségi média az allampolgari szerepvallalas egyik f6 hajtéereje
lehet, legyen sz6 akar a mozgdsitas helyérdl (példaul amikor egy tiintetést az fb-n
keresztll szerveznek, és a konny( elérhet6ség miatt sok érdeklédd értesiil réla), akar
arrél, hogy olyan nézépontok fogalmazédnak meg, amelyek nagyszamu emberhez jutnak
el, ami aztan befolyasolhatja a politikai dontéseket.

b. Hogyan befolyasolja a dezinformacioé és az alhirek az
antidemokratikus gyakorlatokat?

Az utobbi idében a médiat gyakran 0Osszefliggésbe hoztdk az Aalhirekkel és a
gytiloletbeszéddel;, az érvelés szerint a média (és kiilondsen a kozosségi média) a
dezinformacid, a gytilolet és az alhirek terjesztésének szintere. Bar ilyen jelenségek
valoban el6fordulnak, egyes szerz6k ova intenek attdl, hogy a médiat olyan dolognak
tekintsék, amely csak negativ hatdsokat okoz a lakossagban (az ugynevezett "hatas"
megkozelités) (Mihailidis 2009). A médiaoktatdsnak valéjaban nem csak a média negativ
hatasainak ellensulyozasarodl kellene szdlnia, hanem a médiarél mint a tarsadalmi élet és
a tarsadalom egyik fontos részér6l (Mihailidis 2009). Kovetkezésképpen a
médiaoktatasnak a kritikus gondolkodasra és nem a negativ gondolkodasra kell
o0sszpontositania, ami azt jelenti, hogy a média pozitiv hatast gyakorolhat az allampolgari
elkotelezettségre, és nem csupan a demokracidra jelent fenyegetést.



A Marylandi Egyetemen egy 239 didkbdl allé6 mintan végzett, kisérleti kortiilmények kdzott
végzett elemzés megallapitotta, hogy a médiamdveltségi kurzusokra beiratkozott diakok
jobban megértették, értékelték és elemezték a médiainformacidkat, ugyanakkor
negativabb véleményt is mutattak a médiardl.

"Az ME (médiaoktatds) a kovetkezékre tagolddik: oktatds a médidval, amelyet az
altalanos oktatasi folyamatokban alkalmazandd eszkoznek tekintiink; oktatas a
médiahoz, amely az eszkdzként, de nyelvként és kulturaként is szant média kritikai
megértésére vonatkozik; oktatds a meédidhoz, amely a szakemberek oktatésara és
képzésére irdnyul.". (Fornasari 2020, 191).

Az online média sok szempontbdl kiilonbdzik a hagyomanyos médiatdl, de a
legfontosabb talan az, hogy a média alkotdi és fogyasztoi kozotti kiilonbség elmosadik,
mivel ma mar mindenki legalabbis tarsalkotéja a médialzeneteknek: "a web a
jelentéskonstrualas és -csere terének és eszkozének tekinthetd, kiilondsen a fiatalabbak
szamara, akik mar gyermekkoruk 6ta a vilaghaléval és a digitalis vilaggal érintkezve
né6ttek fel [...] Manapsag az olvasé mar nemcsak olvasd, hanem szerzé is, a publikalas
révén szocializalandé kulturdlis formak termeléje." (Fornasari 2020, 190-192).

Prensky mar 2001-ben kilonbséget tett a digitalis bennszilottek és a digitalis
bevandorlok kozott; mig az el6bbiek a fiatal generacid, akik nagyon koran
szocializalodtak az online/tech milibben, addig az utdbbiak azok, akik az online média
megjelenése el6tt tanultak, és anélkil nydlnak hozza, hogy el6zetesen szocializalodtak
volna. Azt javasolja, hogy a jatékositas a helyes ut, amikor az oktatasi reformokrol
gondolkodunk: a digitalis bennsziiléttek masképp dolgozzak fel az informaciokat, és az
oktatasi rendszernek alkalmazkodnia kell mind az 6 er6sségeikhez, mind az igényeikhez.

A média (és a médiaoktatds) és az allampolgari szerepvdllalds kozott Osszetett
kapcsolat all fenn. Ez a kapcsolat szamos format 6lthet:

e A kozosségi meédiacsatornakon aktiv emberek hozzajarulhatnak tarsaik
mozgositasahoz a polgari szerepvallalas terén; szamos tiintetést vagy jétékonysagi
ugyet hatékonyan népszerlsitettek a kozosségi médian keresztil; ennek egyik
lehetséges hatranya, hogy a kozosségi média ugyanolyan hatékonyan mozgdsithatja
az embereket nem demokratikus ligyek tdmogatasara is (példaul a szélséjobboldali
eszméket is lehet a kozosségi médian keresztil terjeszteni, vagy akar a nogylildlé
lizenetek is széles kozonségre talalhatnak igy).

e A médiaoktatds szempontjabol jobban felkésziilt emberek képesek kiilonbséget tenni
az alhirek és a valddi hirek kozott, és igy hozzajarulnak ahhoz, hogy tajékozott vitat
folytassanak barmilyen vitas kérdésrél, amely egy adott pillanatban megosztja a
tarsadalmat.

e A médiaoktatas a kozosségi média felhasznaloinak is kindl olyan informacidkat és
készségeket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy polgari szerepvallalassa valjanak, és
akar a befolyasolo6 szerepét is betdlthessék.


https://www.bbc.com/news/uk-64125045

c. Hogyan kapcsolodnak a médiakritikai készségek az
allampolgari szerepvallalashoz?

A dezinformacio és az alhirek karosak a demokratikus tarsadalmakra nézve. A
tajékozatlan kozvélemény nem fogja megfeleléen megérteni a korilotte zajld
eseményeket, ami lehet6séget ad a populista vagy antidemokratikus er6knek a
tdmogatas mozgdsitasara. Példaul az ukrajnai haboru kezdetén az Gzemanyaghianyrdl
sz616 pletykak tobb orszagban is tdmeghisztériat keltettek, ami aztan felesleges nyomast
gyakorolt az amugy is nemzetkozi valsaggal kizd6é kormanyokra. A menekiiltek
allitélagos agressziv viselkedésérdl szold alhirek tobb eurdpai orszagban, vagy a
szexualis kisebbségek pedofil mivoltarél szold szemenszedett hazugsagok szintén
hozzajarultak a kisebbségek elleni gydloletkeltéshez szamos orszagban, noha a
bemutatott informaciok 100%-ban hamisak voltak (a témdval kapcsolatos tovabbi
informaciokért kérjiik, latogasson el erre a linkre). Tovdbba a kozelmultbeli ukrajnai
hdborlval Osszefliggésben az dalhirek az orosz kormany 4dltal mds orszdgokban (és
Oroszorszagban) az emberek dezinformaldsara hasznalt népszer( stratégia: az ukrajnai
orosz invazié céljaival (példaul az orszadg denazifikdlasdval) kapcsolatos nagy
mennyiségli hazugsaggal bombdazva a nyilvanossagot, némi tamogatast teremtett
Oroszorszag szamara, noha a Kreml altal kdzvetitett izenetekben nem volt semmi igaz.

Az a karos szerep, amelyet a dezinformacié és az alhirek jatszhatnak a demokratikus
tarsadalmak kontextusaban, osszefligg azzal, hogy magat a demokraciat hogyan
értelmezik, valamint a demokratikus rendszer szilardsagaval. Példaul a szexualis
kisebbségek pedofilként vald félreértelmezésének korabbi példai sikeres dezinformacios
lehet&séget jelentettek Romaniaban, ahol a szexualis kisebbségek megértése és a roluk
valo tajékoztatas korlatozott, és az ilyen diskurzus nem kapott volna hasonlé teret az
északi orszagokban, Spanyolorszagban vagy az Egyesiilt Kiralysagban, ahol a tarsadalom
sokkal vilagosabban érti a témat.

A tarsadalom és a politika iranti elkotelez6dés azt jelenti, hogy aktivva valunk akar online,
akar offline, hogy valami Ujat javasoljunk a politikai napirenden, vagy hogy orvosoljunk
valamit, amit rossznak tartunk. Az dlhirek és a dezinformacié azonban olyan
kommunikacios kontextusokat teremthet, amelyek olyan eszméket tamogatnak, amelyek
megosztottsagot vagy akar gyliloletet keltenek bizonyos csoportokkal szemben. Példaul
az LMBTQ+ kdzosséget a hagyomanyos értékekre, a gyermekek biztonsagara, a nemzeti
kultdrdra vagy akar az allambiztonsagra jelentett fenyegetésként feltiintetni (tovabbi
informaciokért ldsd ezt az eurdpai parlamenti dokumentumot) kiilonb6z6 tipusu
elkotelez6déseket valthat ki, amelyek negativ eredményekhez (példaul zaklatashoz vagy
diszkriminaciéhoz) vezethetnek.

Az allampolgari elkotelezettség feltételezi a bizonyos politikai értékekhez és elvekhez
valé ragaszkoddst. Ha ezek az (liberdlis) értékek elszakadnak a demokracia altalanos
értelmezésétdl, a polgari szerepvallalas megfelelé polgari szerepvallalasnak tlinhet, de
valojaban nem az, mert eltér az alapvet6 demokratikus értékektdl és elvektdl.


https://www.infomigrants.net/en/tag/fake%20news/
https://www.politico.eu/article/russia-influence-ukraine-fake-news/
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/653644/EXPO_BRI(2021)653644_EN.pdf

ESETTANULMANYOK

Nézzink meg két esettanulmanyt, amelyekben emberek és vallalatok valtak
dezinformacié célpontjaiva a sport teriletén.

A Fox a tiltakozasok miatt nem volt hajland6 kozvetiteni

-—

Egy alhir azt allitotta, hogy a Fox Sports leallitja az NFL-meccsek kozvetitését mindaddig,
amig a jatékosok tovabbra is térdelnek a Star-Spangled Banner alatt, ami egyértelmden
hamis volt, ha valaki a hétvégén focit nézett a csatornan. A ThelLastLineOfDefense.org
oldalon 2017. szeptember 24-én kozzétett torténet fécime igy szolt: "Breaking: Fox Sports
lemondja az 6sszes NFL-kozvetitést, 'amig a jatékosok nem tisztelik a zaszlot'. " A
Facebook-felhasznaldk megjeldlték a posztot, mint potencialisan hamisitottat, a
kozosségi halozat alhirek elleni kiizdelem részeként. A poszt megjegyezte, hogy Donald
Trump elnok a Twitteren kovetelte, hogy az NFL-jatékosok "hagyjak abba a zaszléonk és az
orszagunk iranti tiszteletlenséget" azzal, hogy a nemzeti himnusz alatt térdelve
tiltakoznak az amerikai rasszizmus ellen. Trump azt mondta, hogy a jatékosokat ki
kellene rugni, ha megtagadijak a felallast.

Forras:

Gillin, Joshua. "A Fox a tiltakozasok utan is kozvetiti az NFL meccseit, az alhirek allitasai
ellenére". Politifact The Poynter Institute.
https://www.politifact.com/factchecks/2017/sep/25/thelastlineofdefenseorg/fox-still-
broadcast-nfl-games-after-protests-despi/>. Web. Febr. 15. 2023.

Tovabbi olvasnivaldk:

ThelLastLineOfDefense.org, "BREAKING: Fox Sports Cancels ALL NFL Broadcasts 'Until
Players Respect The Flag'," Sept. 24, 2017.

SPORTS ILLUSTRATED, "NFL, networks win in extended rights deal", 2011. dec. 15.
PolitiFact, "If you're fooled by fake news, this man probably wrote it," May 31, 2017
Donald Trump, tweet, 2017. szeptember 24.

Associated Press, "The Latest: More than 200 NFL players don't stand for anthem," Sept.
24,2017

YouTube, "Pete Hegseth: America is the 'least racist' country 'in the history of human
kind" 2N17 <7ent 24



Alhirek és futballtragédia - el6bb a profit, aztan a
tényellenérzés

Photo: AtilaTheHun from Manchester, England - Flickr

A médiaban olyan hirek kezdtek el keringeni, amelyek szerint Cristiano Ronaldo 3 millié
eurdt adomanyozott a tragikus repiil6gép-szerencsétlenség utan, amelyben a brazil
Chapecoense szinte teljes csapata életét vesztette. A torténet 6rakon belil futotlizként
terjedt, mivel a kozosségi médidban egyik fiok a masik utan tette kozzé tényként,
kétségtelendl élvezve az ezt kovetd retweeteket és megosztasokat. A probléma az, hogy
Ronaldo semmi ilyesmit nem mondott, és nincsenek legitim forrasai ennek a csodalatos
gesztusnak.

Forras:

Sherwin, Neil. "Alhirek és futballtragédia - el6bb a profit, aztan a tényellenérzés". Vissza a
labdarugas oldalara. <http://backpagefootball.com/fake-news-football-tragedies-profit-
first-fact-check-late/112688/> Web. 2023. febr. 15.

Téves informaciok keringtek Wu Lei koronavirusos
ugye koériil

Wu Lei kinai labdarugo koronavirusos esete az egyik példa arra, hogy a millidk altal
kovetett és modellezett profi sportoldkkal kapcsolatban minden médiumban megosztott
félretajékoztatast terjesztettek.

2020. marcius 20-an a spanyol La Liga-csapat, az RCD Espanyol megerdsitette, hogy a
csapat hat tagjanak (egy edz6nek és 6t jatékosnak) pozitiv lett a COVID-19 tesztje, kdztiik
a kinai csatdrnak, Wu Leinek. A hir hirtelen a Twitter kinai valtozataként is ismert Weibo
egyik legfrissebb témaja lett, és a szolgaltatason tobb mint 365 000 komment érkezett a
torténethez (Tang, 2020).


https://www.flickr.com/photos/austinosuide/
https://www.flickr.com/photos/austinosuide/329077094/in/set-72157594431462939/

Marcius 24-én a Red Star News, egy kinai digitalis hiralkalmazas arrdl szamolt be, hogy
Wu felépiilt a COVID-19-bél, és az ismételt vizsgdlat eredménye negativ lett (Hu, 2020).
Az Ujsagiré megemlitette, hogy a hir forrasa a tapasztalt spanyol sportujsagir6, Thomas
Guasch volt. Ezt a hirt azonban Wu csapata a koz0sségi médiaban gyorsan cafolta. Wu
Lei esete j6 példa arra, hogy a tényellen6rzés hianya hogyan tette lehetévé a téves
informaciok széles kort terjedését a kiilonb6z6 hirekben. A Wu Lei COVID-19
diagnozisardl megjelent hir egy Ujsagird tuddsitasan alapult, és az altala hasznalt forras
nem Wu Lei vagy csapata els6 kézbél szarmazo forrasa volt, hanem egy masik ujsagird
masodkézbdl szarmazé forrasa. Mivel nem allt rendelkezésre egy masik forras a
tényellen6rzéshez, a torténet félretdjékoztatast és zavart okozott.

Forras:

Li, Bo, and Olan Scott. "Fake News Travels Fast: Exploring Misinformation Circulated
Around Wu Lei's Coronavirus Case". International Journal of Sport Communication 13.3
(2020): 505-513. < https://doi.org/10.1123/ijsc.2020-0056>. Web. 15 Feb. 2023.

Tovabbi olvasnivalok:

Hu, M. (2020, March 25). Exclusive news: Wu Lei will train at home after the test result
turns negative, and he has not been informed the time for training and competition. Red
Star News. Retrieved from https://new.qg.com/omn/20200325/20200325A0QNEW00
Tang, H. (2020, March 31). “RZ#12"E LHIEREE —, IKEXEREZWUE TESNETF
% [“Wu Lei diagnosed” ranked No. 1 trending topic on Weibo, fans left messages on Wu
Lei's Weibo and wish him safe]. _£i%#7i8 [Shangyou News]. Retrieved from
https://www.cqcb.com/sports/2020-03-21/2274527_pc.html


https://doi.org/10.1123/ijsc.2020-0056
https://new.qq.com/omn/20200325/20200325A0QNEW00
https://www.cqcb.com/sports/2020-03-21/2274527_pc.html

HORLAT

Ebben a lépésben kivalasztod az alhir témajat, amelyet késziteni szeretnél
(tudomanyos, politikai stb.).

Miutan kivalasztottad a témat, meg kell talalnia azokat a hireket és érveket,
amelyek eltorzitjak a hireket. Példaul kereshetsz cikkeket a témajukrol, és
bizonyos allitasokat kiragadhatsz a szovegkornyezetbdl, kiforgathatod 6ket

Az alhirek eléallitasahoz kdvetheted a tipikus alhirmintat:

* Atorténetnek meglepének és/vagy sokkoldnak kell lennie.

e Tudd, hogy kit akarsz megcélozni, kinek a figyelmét akarod
megragadni.

e Avizualis szempontok tekintetében egyszeriien megirhatsz egy cikket a
Microsoft Wordben, vagy hasznalhatsz egy alhir-generatort, hogy a cikk
"médiabarat" megjelenés( legyen. ime néhany link:
https://breakyourownnews.com/,
https://www.thefakenewsgenerator.com/,
https://www.worldgreynews.com/add-news.
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Bemutatas és értékelés: Minden csoport felvaltva mutatja be az alhirt vagy
alhireket. A tobbi résztvevé elmondja a véleményét.

Tovabbi kérdések:

‘Miért fontos a hitelesség? Hogyan tudom megitélni az interneten talalhaté
polgari informaciok hitelességét?

‘Hogyan tudok reflektalni az eléitéleteimre, allampolgari kérdések esetén?
‘Hogyan értem és elemzem az online polgari informacidk vizualis formait?
‘Hogyan vizsgaljak meg egy témat, és hogyan mutassam be, amit
megtudtam?

Tovabbi olvasnivalok:
e The Conversation, A "Fake News" kifejezés nagy kart okoz
e Mind Over Media, A kortars propaganda elemzése
 Intelligencer, Mitél - és kitdl - kell félniink a kozosségi média
dezinformacioval?
» American Psychological Association, Controlling the Spread of (Covid)
Misinformation (Covid) Controlling the Spread of (Covid)

Misinformation
e Data & Society, Miért szamit a befolyas a félretajékoztatas
terjedésében?



https://breakyourownnews.com/
https://theconversation.com/the-term-fake-news-is-doing-great-harm-100406
https://propaganda.mediaeducationlab.com/
https://nymag.com/intelligencer/2019/02/what-and-who-should-we-be-afraid-of-on-social-media.html?utm_campaign=The%20Interface&utm_medium=email&utm_source=Revue%20newsletter
https://nymag.com/intelligencer/2019/02/what-and-who-should-we-be-afraid-of-on-social-media.html?utm_campaign=The%20Interface&utm_medium=email&utm_source=Revue%20newsletter
https://www.apa.org/monitor/2021/03/controlling-misinformation
https://www.apa.org/monitor/2021/03/controlling-misinformation
https://www.apa.org/monitor/2021/03/controlling-misinformation
https://points.datasociety.net/why-influence-matters-in-the-spread-of-misinformation-fc99ee69040e
https://points.datasociety.net/why-influence-matters-in-the-spread-of-misinformation-fc99ee69040e
https://mashable.com/article/conspiracy-theory-debunkers-tiktok-misinformation

Il. MODUL: VIZUALIS
BEFOLYASOLAS

Ez a fejezet a vizualis befolyasolasra és a nyilvanos beszélgetésben valé részvétel
kiilonb6z6 maddjaira 6sszpontosit, olyan vizualis elemek, mint a mémek, fotok és képek
felhasznalasaval. Ez a fejezet bemutatja a vizualis tartalmakkal valo jaték és szérakozas
modjait a kiilonboz6 tarsadalmi és szoveges kornyezetekben.

A vizudlis informacidk, mint példaul a fotdk, videdk, gifek és mindenféle vizualisan
csabitdé anyag nagyon hatékony moddja az lzenetek kiildésének és az emberek
viselkedésének, hitének és attitlidjeinek befolyasolasanak. A mémek és az emojik
vilagméret(i tarsadalmi jelenségek, amelyek az emberek vizudlis élvezetek, példaul a
szinek, nagy betltipusok, mozgd targyak és képek iranti érdekl6désébdl meritik erejiiket.

Fontos megérteni az lizenetek terjedésének mechanizmusait is: minél tobb kedvelést kap
a kép (vagy minél tobb kattintast), az algoritmusok annal jobban fogjak terjeszteni. Ez egy
Uj problémahoz is vezethet: egyes emberek a legtdbbet terjedd lizeneteket érdemesnek
talalhatjak arra, hogy bizzanak bennik, és kevésbé mérlegelik, hogy az lizenet igaz-e vagy
sem.

Néha a vizudlis tartalom lizenete dezinformadlé vagy félretdjékoztatd lehet. Példaul
néhany ,dank mém” (vagyis a nem csiszolt megjelenés( és csavaros tartalmi mémek)
szubjektiv és anonim eredményként értelmezendé - akarcsak a falon Iévé irasok vagy
graffitik. Mindenki felel6sséget visel annak megitélésében, hogy melyik tartalom relevans,
és olyan lizenetet tartalmaz, amelyet tovabb kell osztani.

Annak ellenére, hogy a vizualis Gizenetek megkonnyitik a gondolatszerzést és a
beszédtémak megismerését, a helyes informacidkhoz valé hozzaférést mindenki
szamara elérhetévé kell tenni: sok orszagban vagy tarsadalomban az emberek nem



biznak a hivatalos tajékoztatasban, és ezért vizualis lizeneteken, Whatsappon vagy a
kozosségi média csatornain keresztiil tajékozédnak. A platformok szélesebb lehetéséget
teremtettek barki szamara, hogy hozzajaruljon az online vitahoz, de ez egy masik
problémat is okozott: most mar barki barmit névtelenil kozzétehet, ami a dezinformacio
terjesztésének lehet6ségét jelenti.

A vizudlis tartalmak feltérendd vizualis kodoknak tekintheték. A mémek viccesek és
humorosak, de fontos, szélesebb kor( lizenetet is hordozhatnak: idét és gondolkodast
kell szannunk a mémek értelmezésére, hogy felismerjiik céljukat, és lGizenetiiket az
aktualis politikai vagy tarsadalmi kontextusba helyezziik.

A webes mémek és vizudlis tartalmak nem az igazsagot, hanem egy adott kor
tarsadalmanak tiikorképét jelentik. Céljukat és jelentésiiket kritikusan kell vizsgalni,
akarcsak a tobbi médiaforras izeneteit. Fontos megérteni, hogy a képek milyen médon
befolyasoljak az embereket, és miért esiink olyan kdnnyen a vizualis horgok csapdajaba.
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ORJUST FOOTBALL FANS

Nem tudom, hogy utalom-e a focit...

Ez "alhir"?

Ki a szerzd? Elfogult? Ellenérizheték az

informaciok? Ez szatira? Vagy csak a futballrajongdkat

Minél tobb mém, vided vagy gif valt ki érzelmeket a kozosségi média felhasznaldiban,
annal tobbszor osztjak meg Oket, és annal tovabb terjednek. A vizualis tartalmak azért
késziilnek, mert a feladd a figyelmiinket akarja megnyerni, és at akarja adni az lizenetét.
A figyelemfelkeltés mddja pedig egyszerlien - érzelmeket kivaltani.

A mémek altalaban viccesek, de gyakran tartalmaznak erds politikai vagy tarsadalmi
kommentarokat is. A mémek és a vizualis képek erésen kotédnek a tarsadalomhoz: a
politikahoz, a valsagokhoz, az attit(idokhoz, a félelmekhez, a hitekhez és az érzelmekhez.

Nem mindig kiszamithatd, hogy melyik mém vagy vizualis tartalom fogja felkelteni az
érdeklédést. Néha egy mém csak egy kivalasztott csoportnak fog tetszeni, maskor
viszont egy mém virusként terjed az egész vilagon. Az adatszolgaltaté cégek felel6ssége
vitathatatlan: az algoritmusok uraljak az lizenetek utjat.



A mémek aktualis Gzenete miatt altalaban nem maradnak olyan sokaig frissek. A politikai
szatira példaul elveszti erejét, ha a kormany vagy az érdekeltek nem az el6re jelzett
mddon hoznak dontéseket. Ha "jobb" dontéseket hoznak, mint azt kordbban gondoltak (a
mém készitéjének szemszogébdl), akkor a kritika elvesziti a hatdsat. A mémek gyorsan
elérik az emberek figyelmét - és hamarosan el is tinnek. Ami ma megtortént, holnapra
lehet, hogy elfelejtédik, és senki sem tudja, holnap milyen kép tori meg a jeget.

Hatékony vizuadlis tartalmat szinte barki készithet, az alkoténak nem kell profinak lennie.
A mémek népszeriisége teljesen mas dolgokon alapul. Altaldban az id6zitésen mdalik -
egyes dolgok az aktualis kérdések kozéppontjaba hasitanak, és lehetéséget adnak a
kozonségnek, hogy nevessenek a bonyolult vagy nehéz kérdéseken. Ugyanakkor az is
fontos, hogy az érzékeny témakkal tisztaban legytlink, hogy senkit ne sértsiink meg.

A vizualis Gizenetnek mindig sziiksége van valakire, aki a polgar szerepét betolti - aki
Otletet ad, megalkotja a képet és tovabbitja az lizenetet. Ezért van szilikség biztonsagos
terekre, ahol a fiatalok el merik mondani a torténetiiket, és részt vesznek a polgari
vitaban.

A vizudlis képek fegyverként mikodhetnek a gy(ldlet vagy a félelem fokozasara, de
hatarozottan kiallhatnak a negativitas ellen is. A vizualis abrazolas egyuttal konnyd médija
annak, hogy masokat is felkérjiink arra, hogy alljanak ki, és civilként |épjenek fel - a
szeretet, az egyenléség és a sokszinliség lizenetét osztva meg a tarsadalomban.



MEMEK ES.VIZUALIS
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FOTOMANIPULACIO

Right photo: Source: https://www.si.com/nfl/2017/09/30/image-michael-bennett-burning-us-flag-
circulating-social-media-is-fake; left photo: Source: https://www.wired.com/story/that-flag-burning-nfl-
photo-isnt-fake-news-its-a-meme/


https://www.si.com/nfl/2017/09/30/image-michael-bennett-burning-us-flag-circulating-social-media-is-fake

Egy manipulalt kép a Seattle Seahawks Michael Bennettrél, amint elégeti a zaszl6t - ami
azonnal virusként terjedt. A "Vets for Trump" nevl Facebook-oldal egyik tagja posztolt
egy fotot a Seattle Seahawks defensive endjérél, Michael Bennettrdl, aki egy 6lt6z6ben
tancol, és vidaman tart egy megtépazott amerikai zaszl6t. A képalairas igy szolt:
"#Seattleseahawks - nincs tobbé NFL". A foté hamisitvany volt, de ugy tlint, ez nem
szamitott; egy nap alatt tobb mint 10 000 megosztast, kedvelést és kommentet gyijtott
be a diihds emberektdl szerte az orszagban. "Lehet, hogy leégeti a rohadt labat" - irta egy
né - "az biztos, hogy a pokolban fog égni".

Forras: https://www.wired.com/story/that-flag-burning-nfl-photo-isnt-fake-news-its-
a-meme/

A fotémanipulacié majdnem olyan régi dolog, mint maga a fényképezés, de a modern
technoldgia altalanossa és konnyen elvégezhetbvé tette. A képszerkeszt6 szoftverek
segitségével szinte barki nagy valtoztatasokat hajthat végre egy képen, a szinek és a
megvilagitas beallitasatol kezdve a tartalom hozzaadasaig és eltavolitasaig. Ezért
érdemes mindig kritikusan szemlélni a médiaban megjelend képeket.

A fotomanipulacio problémaja

The Problem with Photo Manipulation

THE PROBLEM WITH

MANIPULATION

Watch on E3Youlube

A val6sagot bemutato6 képek esetében azonban a manipulacié nagy problémakat
okozhat. Mig a hirmédia szamara gyakori, hogy kisebb valtoztatasokat eszk6zol, mint
példaul a képkivagas vagy a megvilagitas modositasa, az ujsagirék szamara etikatlan, ha
egy fotot Ugy szerkesztenek, hogy az megvaltoztatja a jelentését, vagy félrevezeti a
nézéket. Bar ez a gyakorlat nem gyakran fordul el6 a legalis hirmédiaban, rengeteg
kevésbé j6 hirforras van, amely szivesen szerkeszti a fotokat, hogy felhivja magara a
figyelmet.

A kozosségi média felhasznaloi minimalis eréfeszitéssel digitalis atalakitast is
végezhetnek. A kiilonb6zé alkalmazasokba beépitett szerkeszt6eszkozok és képszlirék
segitségével a felhasznaldk pillanatok alatt olyan kilsét varazsolhatnak maguknak,
amilyet csak szeretnének.

De mivel valésagként talaljak 6ket, ezek a szerkesztett képek hatassal lehetnek a
mentalis jolétiinkre. Azaltal, hogy allandéan mesterségesen hibatlan emberek képeit
latjuk, egyesek kozillink elkezdhetik azt hinni, hogy ezek a képek hitelesek, és hogy mi
soha nem tudunk megfelelni ezeknek az irrealis idealoknak. Ez a fajta karos
gondolkoddasmod mindenféle mentalis és érzelmi egészségligyi problémahoz vezethet.


https://www.wired.com/story/that-flag-burning-nfl-photo-isnt-fake-news-its-a-meme/
https://www.wired.com/story/that-flag-burning-nfl-photo-isnt-fake-news-its-a-meme/

KERETEZES ES VAGAS

Hires példa a valésag torzitasdara, amelyet a képkivagas idéz el6 (Credit: AP Photo/Itsuo
Inouye

Mi a kilonbség a fotok kdzott? Mi a hatasa?

Hamisitvanyok kisziirése

A képmanipulacio nem uj technika. De ma mar a képszerkesztés nem csak a profiknak
valo. Barki letolthet egy alkalmazast a telefonjara, és egy-két perc alatt tokéletesitheti
legujabb szelfijét.

Az Uj technolégiak mindig megnehezitik a szamunkra hozzaférhetd informaciok
értékelését. Ezért fontos, hogy folyamatosan fejlessziik miveltségilinket.

ime néhany tipp a képek értékeléséhez:

» Ellendrizd a megérzéseidet. A kép (vagy a vided) megkérddjelezi az elfogadott
valosagot?

e Ezt a képet mar korabban is feltették? Ki tette még fel ezt a képet? Milyen cimekkel
irjak le a képet? Hasznalj forditott képkeresést, hogy megnézd, hol jelent meg a kép
az interneten.

e Vannak-e a képen szerkesztésre utalo jelek? Vannak-e elmosddasok a képen szereplé
targyak korul? Tovabbi végtagok vagy félépitmények? Ha a jelenet kint van, figyelj a
megvilagitasra. Van értelme az arnyékoknak?

e Légy naprakész a képdoktori technolégiakkal, mint példaul a Digital Trends ebben a
hasznos cikkében felsoroltakkal: Honnan tudod, hogy egy fényképet
Photoshoppoltak-e? 9 mddja annak, hogy kiszird a hamisitott fotot.


https://tineye.com/
https://www.digitaltrends.com/photography/how-do-you-tell-if-a-photo-is-photoshopped/

Tovabbi példak

Egy masik kiemelkedd példa ez a fotd, amelyet Brian Walski készitett 2003-ban, és a Los
Angeles Time cimlapjan jelent meg. A két felsé fotot kombinaltak a harmadik fotohoz,
amely a NY Times cimlapjan szerepelt. Miutan a néz6k megjegyezték, hogy a hattérben
l[athaté személyek tobbszor is megjelennek, a fényképek készitdje, Brian Walski elismerte,
hogy a kompozicid javitasa érdekében 6sszevagta a fotdkat.
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http://www.chicagotribune.com/news/photo/chi-080710-photo-fakes-
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GYULOLETBESZED HONTRA
SZOLASSZABADSAGC

A fiatalokat nemcsak médiafogyasztoknak, hanem médiaalkotoknak is tekintjiik. Minden
fiatal az informacié alkotoja, és kiilonb6z6 platformokon, leggyakrabban a kézdsségi
médiacsatornakon keresztiil lzeneteket kildhet. Emellett ugy véljik, hogy a fiatalok
képessé tétele az Uj informaciokhoz és ismeretekhez val6 hozzaférésre, valamint a
véleménynyilvanitasra kulcsfontossagu eléfeltétele egy miikdédé demokratikus
tarsadalomnak. Ahhoz azonban, hogy valéban részt vehessenek, a fiataloknak ismernitik
kell az informacidhoz és a véleménynyilvanitashoz f(iz6d6 jogaikat. De mi is pontosan a
véleménynyilvanitas és a tajékozodas szabadsaga?

Mind a nemzetkozi szabalyok, példaul az ENSZ Emberi Jogi Tanacsatél szarmazo
szabalyok, mind a demokratikus orszagokban a helyi térvények garantaljak a
véleménynyilvanitas szabadsagahoz val6 jogunkat, ami azt jelenti, hogy a kormanynak
nincs joga megtiltani, hogy azt mondjuk, amit akarunk, vagy azt irjuk, amiben hiszilink. Ez
a demokratikus éallamok egyik alapelve - a szdlasszabadsaghoz val6 jog, de az
informacidhoz valé hozzaférés szabadsaga (informdciészabadsdg) is. A
szolasszabadsag minden allampolgarnak - fliggetlenil szarmazasatdl és preferenciaitol -
biztositja a szabadsdgot, hogy kritizdlhassa a kormanyt és kifejezhesse véleményét
anélkil, hogy félnie kellene a cenzuratol vagy uldoztetéstdl. Ez a jog egyarant vonatkozik
a kedvezéen fogadott vagy nem sértének tekintett informaciokra vagy eszmékre,
valamint azokra, amelyek sértik, sokkoljak vagy zavarjak a kormanyt vagy a lakossag
barmely csoportjat.



Az informacioszabadsag az informacio kereséséhez, atvételéhez és megosztasahoz valo
jogot jelenti. Es ez nagyon jol kapcsolédik a véleménynyilvanitas szabadsagahoz - ha az
emberek nem férnek hozza az informacidkhoz, akkor nehéz elképzelni, hogy értékes és
sokszind véleményeket oszthatnak meg egy demokratikus tarsadalomban. Az
informacidszabadsag arra készteti a kormanyt, hogy megkonnyitse a polgarok
hozzaférését a koztisztviseldk, dontéshozok vagy maganszervek birtokaban 1évé olyan
informacidkhoz, amelyek tevékenységei a kozérdeket érintik. Az informacidszabadsag
lehetévé teszi a j6 kormanyzati elszamoltathatésagot a kormanyzatban, mivel az
emberek ellendrizhetik, hogy mit tesz a kormanyzat, és tajékozottabb dontéseket
hozhatnak, amikor képviselGikre vagy fontos allami dontésekre szavaznak.

Az internet fantasztikus eszkdze a véleménynyilvanitas szabadsaganak, lehetéséget ad
arra, hogy minden eddiginél gazdagabb formaban oszthassuk meg gondolatainkat,
véleménylinket. Ekdzben a "beszéd" tdgabb meghatarozast nyert: a vélemények, eszmék
vagy érzelmek kifejezése, nemcsak szoban, hanem mas formakban, példaul képeken,
videdn vagy hangon keresztiil is. Ez azonban nem problémamentes teriilet. A fiatalok
néha olyan dolgokkal talalkozhatnak az interneten, amelyeket sértének talalnak, vagy
olyan tartalmakkal, amelyek "atléphetik a hatart" szamukra.

De hogyan huzzuk meg a hatart a sérté/nem helyénval6 és a szolasszabadsag elve altal
biztositott jog kozott? Elészor is nagyon fontos, hogy a fiatalok tudjak, hogy a
véleménynyilvanitds szabadsaga nem egyenld a sértéshez valéo joggal. Bar a
véleménynyilvanitas szabadsaga mindenkinek joga, bizonyos korlatozasokkal jar - a
gydlolet, amely diszkrimindaciora, ellenségeskedésre vagy erészakra valé felbujtast jelent,
torvényileg tilos (Gagliardone, Gal, Alves és Martinez, 2015).

Ezen a ponton a gydldletbeszéd olyan kulcsfogalom, amely vitathatja a szolas- és
véleménynyilvanitasi szabadsag hatarait. A gy(loletbeszéd a kifejezés egy sajatos
tipusaként irhatd le, amely alaashatja a biztonsagot, az egészséget, az erkolcsét vagy a jo
hirnevet, és néha akar masok emberi jogait alaaso er6szakos cselekménybe is atcsaphat
(Keen & Georgescu, 2016).



A nemzetkozi emberi jogi joggal 6sszhangban a gydldletbeszéd szamos formaja nem
korlatozhaté - ez az "enyhe" gydldlet és intolerancia alcsoportja. Szélséségesebb
formaiban azonban, amikor a gytildlet valoszinlleg egyéni vagy tarsadalmi karokat okoz,
a gylloletbeszéd jogellenessé valik. Mert valoban, "egyensulyt kell teremteni akozott,
hogy az emberek kifejezhessék belsé gondolataikat, és biztositani kell, hogy ez ne assa
alda masok jogait, vagy ne okozzon nagyobb kart a tarsadalomnak" (Keen & Georgescuy,
2016, 162. 0.). A gytloletbeszéd iranyulhat faj, etnikai hovatartozas, bérszin, nyelv,
nemzetiség, vallasi meggy6z6dés vagy annak hianya, nem, nemi identitas, szexualis
iranyultsag, politikai meggy6z6dés, tarsadalmi statusz, életkor, mentalis egészség,
fogyatékossag, betegség, roma vagy menekiilt lét.

Osszefoglalva, a fiataloknak a kovetkez6 egyetlen fontos kritérium segitségével
segithetiink megtanulni, hogy mi a gydloletbeszéd: a tartalomnak a célcsoportra
gyakorolt hatasat kell vizsgalni, a beszéd potencialisan indokolatlan verbalis vagy néha
fizikai er6szakhoz vezethet mas, faji, etnikai, vallasi, szexualis orientacié, nem vagy mas
jellemzé alapjan meghatarozott csoportok ellen.

Ha tobbet szeretnél olvasni arrdl, hogyan kiizdhetsz az online gydldletbeszéd ellen, ezt a
konyvet ajanljuk: E. Keen & M. Georgescu, Konyvjelzék: A manual for combating hate
speech online through human rights education, 2016-os atdolgozott kiadas, elérhet6 a
https://rm.coe.int/168065dac7 oldalon.

~ TR .

A gyiiloletbeszéd a fajgy(lolet, az idegengylldlet, az antiszemitizmus vagy az
intolerancian alapulé gydlolet egyéb formait terjesztd, szitd, tamogatd vagy igazold
megnyilvanulasok minden formaja, beleértve az agressziv nacionalizmusban és etno-
centrizmusban megnyilvanulo intoleranciat, a kisebbségekkel, a migransokkal és a
migrans szarmazasu személyekkel szembeni megkilonboztetést és ellenségeskedést.
(Miniszteri Bizottsag, Eurépa Tanacs)._

-

Szélasszabadsag. Mindenkinek joga van a véleménynyilvanitashoz és a
véleménynyilvanitds szabadsagahoz;, ez a jog magdban foglalja a szabad
véleménynyilvanitas szabadsagat, valamint az informacidk és eszmék keresésének,
befogadasanak és terjesztésének szabadsagat barmely médiumon keresztul és
hataroktdl fiiggetleniil. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdanak (UDHR) 19. cikke.


https://rm.coe.int/168065dac7

A SZOLASSZABADSAG KORLATAI
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Gytloletbeszéd

Bookmarks - Combating hate speech online through human rights education

Az abra a véleménynyilvanitas azon altalanos formait mutatja be, amelyek a nemzetkozi
emberi jogi jogszabalyok alapjan korlatozhatok vagy korlatozandok. Egyetértesz ezekkel

a hatdrokkal és korlatozasokkal? Szerinted tobb (vagy kevesebb) szélasszabadsagot
kellene korlatozni?

Mik a gyiiloletbeszéd okai?

A gydloletbeszéd mogottes okai a Konyvjelz6k meghatarozasa szerint a "negativ
sztereotipiak, amelyek bizonyos csoportokat vagy egyéneket alacsonyabb rend(inek,
masnak és kevésbé értékesnek tekintenek.

Ezért van sziikség a gylloletbeszéd tdgabb megkozelitésére, figyelembe véve annak
okait, és megmutatva az oktatdasi tevékenységek fontossagat a negativ sztereotipiak és a
gytloletbeszédet taplalo el6itéletek meghaladdsara. (Keen & Georgescu, 2016, p.33)

De miért jelennek meg a negativ sztereotipiak? Ez egy fontos kérdés az aktivistak és
tarsadalomtudosok kérében egyarant. Egyes kutatok elmagyaraztak, hogyan
diszkriminaltak csoportok mas csoportokat a torténelem soran, és hogy ez a
diszkriminacio hogyan volt része az elnyomas rendszereinek. A témaban tortént
kutatasok példaul az osztalykiilonbségeket, a nemek kdzotti kapcsolatokat és a
gyarmatositast vizsgaltak. Késébb megjelentek olyan elképzelések, miszerint az egyik
csoport felsébbrend(i/alsobbrendi a tobbinél, és rendszereket hoztak létre, hogy
igazoljak és fenntartsak ezeket az egyenlétlen tarsadalmi viszonyokat, példaul az
oktatashoz val6é hozzaférés korlatozasaval olyan elképzelések alapjan, amelyek szerint

bizonyos csoportok természetiiknél fogva kevésbé képesek vagy alkalmasak. (Keen &
Georgescu, 2016, p.33).



Mas kutatok ramutattak arra, hogy az emberi viselkedést a biztonsag iranti igény,
az identitas és a szabadsdg vezérli. (Keen & Georgescu, 2016, p.33). Amikor az
emberek fenyegetést észlelnek, és ugy gondoljak, hogy sziikségleteik nem
teljesiilnek, akkor reagalnak. Ezt ugy teszik, hogy csoportokat alakitanak, hogy
biztositsak a védelmet és ezen igények teljestilését. A narrativak a csoport
identitasanak megteremtésére szolgalnak, és alapveté magyarazatokat
tartalmaznak arra vonatkozéan, hogy a csoport miért szorul védelemre. (Keen &
Georgescu, 2016, p.33). A "mi" kontra "6k" elképzelések megerdsitik a csoportok
identitasat és legitimitasat. Ezért a gy(lldletbeszéd nem mindig lekicsinyl6 vagy
kifejezetten gytiloletkeltd, hanem gyakran a szeretetrél sz6l6 kifejezéseket
hasznal, példaul "a hazank iranti szeretet", "foldiink tisztasaga" vagy "hitlink
igazsaga". (p.33).

Néhany kulcskérdés, amelyet feltehetsz magadnak:

‘Milyen jogszabalyok Iéteznek az orszagodban a gytildletbeszéddel kapcsolatban?
‘Milyen negativ sztereotipiakkal talalkoztal a gy(iloletbeszéddel kapcsolatban?
‘Mit mondanak ezek a sztereotipiak a hatalomrol és a tarsadalmi viszonyokrdl
ebben a kontextusban?

RASSZIZMUS ES DISZHRIMINACIO

A gylloletbeszéddel foglalkozni kell, és fel kell 1épni ellene, kiilondsen, ha annak
gyokereirdl van sz6. A sztereotipidk és a rasszista attit(idok a gy(loletbeszéd felbuijtoi
kozé tartoznak, és ezért cselekvésre szdlitanak fel. Miel6tt megel6z6 intézkedésekbe
kezdenénk, ki kell térniink a gydloletbeszédhez vezet6 kivaltd okokra.




Sztereotipiak

A Collins Dictionary nyoman: A sztereotipiak bizonyos csoportokkal kapcsolatos k6zos
hiedelmek vagy gondolatok, amelyek lehetnek pozitivak vagy negativak (vagy
semlegesek). Bar hasznosak lehetnek, a sztereotipidk akkor valnak karosakka, ha
mereven alkalmazzak 6ket az egyénekre, és eltéré banasmad vagy viselkedés indokaként
hasznaljak 6ket. A sztereotipidk altalanositasok, és nem mindig igazak minden egyes
esetre! https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/stereotype

Eloitélet

Amikor az el6itélet meghatarozasardl van szd, a Collins Dictionary ugy irja le az
el6itéletet, mint ,az emberek vagy dolgok egy bizonyos csoportja iranti indokolatlan
ellenszenvet, vagy az emberek vagy dolgok egyik csoportjanak el6nyben részesitését a
masikkal szemben”. Példaul az olyan kijelentések, mint ,a nék nem tudnak vezetni” vagy
A N6k érzelmesebbek, mint a férfiak”.
(https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/prejudice)

Elditéletek és Rasszista _
sztereotipiak sztereotipia

(rasszizmus)

“A melegek “A muzulmanok “A  melegek = “A muzulmanok
érzékenyek.” erészakosak” érzékenyek.” erészakosak”
Pozitiv Negativ Nem rasszista elgiélet Rasszista elditélet
“Az afrikaiak jo, “A fo%(yﬁltékosok “A fogyatékosok  “Az afrikaiak jo
sportoldk." | hulyek. hiilyék."  sportolok."
“A nék lAZt ?It‘f.é‘paiak “Anék  “Az eurdpaiak
kedvesek."| ‘UStaK: kedvesek."" lustak."

Az eurdpaiak lustak:
nem alkalmazok
egyetlen torokot sem”

Diszkriminacid

A fogyatékosok hiilyék:

fogyatékosok islgoléjéban van Az afrikaiak j6 sportoldk:
a helyiik” els6bbséget élveznek a
csapatunkban”
A nok kedvesek:

nem lehetnek jo A muzulmanok
vezetok” erészakosak:
megfigyeljiik 6ket”

Bookmarks - Combating hate speech online through human rights education



Rasszizmus

»A rasszizmus az a meggy6z6dés, hogy egyes szarmazasi csoporthoz tartozé emberek
alacsonyabb rendliek masoknal, és az a viselkedés, amely ennek a meggy6z6désnek az
eredménye. A rasszizmus a tarsadalom azon aspektusaira is utal, amelyek
megakadalyozzak, hogy bizonyos csoportokhoz tartozé emberek ugyanolyan
kivaltsagokkal és lehetéségekkel rendelkezzenek, mint mas csoportokhoz tartozo
emberek. (Collins Dictionary, https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english
/racism)

Diszkriminacioé

A Collins Dictionary a diszkriminaciét ugy definialja, mint ,az a gyakorlat, amikor egy
személlyel vagy embercsoporttal kevésbé tisztességesen vagy kevésbé jol banunk, mint
mas emberekkel vagy csoportokkal.'
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/discrimination

A KONCEPCIO 6SSZEKAPCSOLASA

A GYULOLETBUNCSELEKMENY egy csoport vagy
egyén elleni jogellenes cselekmény, amely az észlelt
identitasukra vonatkozo el6itéleten alapul.

»

A GYULOLETBESZED negativ kifejezés — egyénrél vagy csoportrél —, amely gyakran
el6itéleten alapul, faji gy(iloletet és intoleranciat terjeszt, szit, hirdet vagy igazol. Az
adott eset az orszag torvényeit6l és a beszéd kontextusatol fliggéen
blncselekménynek minésulhet, vagy nem.

»

A DISZKRIMINACIO minden el6itéletbél eredé tisztességtelen
banasmod, beleértve a nem faji elGitéletet is.

»

A RASSZIZMUS a faji vagy etnikai hovatartozason vagy az ezekhez kapcsolédé
barmely mas tulajdonsagon alapulé el6itélet, amely gyakran vezet valakit igazsagtalan

»

Az ELOITELET olyan &ltalanositas, amely olyan itéletet tartalmaz,
amely altalaban negativ mas emberekkel vagy tarsadalmi
csoportokkal kapcsolatban.

"\

A SZTEREOTIPIAK az emberek mas csoportjaira vonatkoz6
altalanositasok, amelyek tartalmazhatnak itéleteket, vagy
nem.

Konyvjelz8k - Az online gy(lldletbeszéd elleni kizdelem emberi jogi oktatason keresztul



Hogyan vezethetnek a sztereotipiak eroszakhoz és gyilolethez?

Hate Speech vs Freedom of Speech ENB

=
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>

Watch on [E3Youlube

Mit tehetsz?

Ha kétségeid vannak, kérdezd meg magadtdl:

+ Miacélja?

*  Mire 6sztonoz?

+ Hogyan hat ez a tarsadalomra?

+ Milyen hozzaallast mutat a kisebbségi lakossaggal szemben?
*  Humanus?

+ Batoritja a gydilolet-blincselekményeket?

Idedlisan melyek az online kapcsolatok I a0

—> alapjaul szolgalo alapelvek? el v Emberi jogok “q
Mi a helyes egyenstly az emberek _::x.-. ............. TS
véleménynyilvanitasanak szabadsaga ésa | .-="" . Szélasszabadsag

| masoknak okozott karok megel6zése S
kozott?
Miért nagyobb valdszintiséggel valnak N
egyes  csoportok  vagy  egyének Rasszizmus és

célpontjaiva az online diszkriminacié
gyliloletbeszédnek?

Miért  éreznek egyesek  nagy Intern
» | vonzerét masok online zaklatasa te e.tes
irant? zaklatas

Hogyan biztosithatjuk az emberek : Maganélet és
—> maganéletének online védelmét? v biztonsag -
L » Hogy viszonyoljunk az online talalt

informaciohoz?

Hogy jatszhatiuk az internet : Kampanystratégidk
| mikodésével  osszhangban a e v 7
szerepeinekt? 0 Tl e
HTH
Mit tehetink annak érdekében, .- " : Demokracia és
—»  hogy csokkentsiik az online - részvétel <+

gylloletbeszéd el6fordulasat?

Mit tehetsz?




A lehetséges intézkedések listaja

-Hasznald a blogokat és a kdzdsségi média platformokat, hogy felhivd a figyelmet arra,
hogy mit tehetnek az emberek, ha gylldletbeszéd aldozataiva vagy szemtanuiva valnak
‘Az emberi jogok nyelvezetének hasznalata: az online és offline minket védé jogok
tudatositasa, valamint az emberi jogok viszonya az online gyuloletbeszédhez.

‘Téves, elfogult vagy rasszista tartalmu oldalakon hozzaszélasokat irni. Kérdések vagy
panaszok kildése az intoleranciat vagy rasszizmust mutaté hozzaszoélasok szerzdinek.
‘Beszélj a sért6 kifejezéseket hasznalé személyekkel: probald meg megmutatni nekik,
hogy viselkedésiik milyen hatassal van masokra.

-Batorits masokat, hogy hagyjak figyelmen kivil a "trollokat", ha azok sért6 magatartast
tanusitanak.

-Jelentsd a gytiloletbeszéd példait a problémaval foglalkozé szervezeteknek és
intézményeknek.

‘Nézd meg a kampany weboldalan, hogyan lehet jelenteni a gy(loletbeszédet a kozosségi
média platformokon (https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign/reporting-on-
social-media-platforms) és az illetékes nemzeti szerveknél (https://www.coe.int/en/web
/no-hate-campaign/reporting-to-national-bodies).

‘Bojkottald a gytildletoldalakat - és szolits fel masokat is erre a magatartasra!

-Es még sok minden mas!

ESETTANULMANYOK

A Liverpool szélséje, Rinsola Babajide azt mondja,
hogy "meg akartam torni a hallgatasomat”, miutan
rasszista gyalazkodast kapott a kozosségi
médiaban. Az Gizenetben az allt, hogy "a futball csak
férfiaknak val6", majd egy rasszista megjegyzés
kovetkezett.

Edleen John, a labdarug6-szovetség nemzetkozi
kapcsolatokért, vallalati Gigyekért felel6s igazgatdja,
valamint az egyenléségért, sokszinliségért és
befogaddasért felelés tarselnok a BBC-nek elmondta:
"Teljesen visszataszit6 és elfogadhatatlan, hogy a
jatékosokat tovabbra is diszkriminativ
gyalazkodasok érik az interneten. Ez személyes
szinten traumatikus a bantalmazas minden egyes
aldozata szamara, és kiallunk minden olyan jatékos
mellett, aki tovabbra is az online gydilolet célpontja.
A val6sag az, hogy az online bantalmazasnak
nincsenek valds kdvetkezményei, és ezen gyorsan
valtoztatni kell. Tovabbra is silirgetjik a kozosségi
médiavallalatokat, hogy tegyenek tdbbet, hogy az
elkdvetbkkel szemben felléphessenek”.

Source: https://www.bbc.com/sport/football
/56688983


https://www.bbc.com/sport/football/56688983
https://www.bbc.com/sport/football/56688983
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The racist abuse towards Bukayo Saka has started. No words...

malik kinteh_ Get out my country
ﬁ rashedellahham Monke @ @ @ @ @
i POTARLLD

. mohd. han__ Nigga

rashedellahham M

. mad_england @& & &
. bbuckley892 @ @ O & @

‘ wel. shen.me Fuck u |
. - addictivearsenal We still love you
s

12:09 am - 12 Jul 2021

2,307 Retweets 2,855 Quote Tweets 10.2K Likes

Bukayo Saka, az Arsenal FC és az angol valogatott jatékosa rasszista gyalazkodasok
0zoOnét kapta az interneten, miutan a dontében biintetét hibazott. Az egyik troll — egy
huszas évei elején jaré szaud-arabiai férfi — tobb majom-emojit kiildott Sakanak az
Instagramon.
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Egy Okan Kilickaya és Aydin Pekel altal végzett kutatas a vilag labdarugasanak derbijein
szerepld klubok hivatalos Twitter-fidkjain megosztott gy(ldletbeszéd dimenzidit és
tartalmat vizsgalta. A tanulmany 2019-bél szarmazik, és a gy(ldletbeszédet tartalmazo
tweeteket mutatja be. Vilagossa valt, hogy a szurkoldk gyakran a futballcsapatokat,
futballistakat, edz6ket vagy jatékvezetSket veszik célba gyalazkodo, megalazo, masként
viselked6 vagy vadaskodd megjegyzésekkel a kozosségi médiaban. Az elsé abra a
tweetek teljes szamat és a gy(loletbeszédet tartalmazo tweetek szamat mutatja. A
masodik abra a derbiken hasznalt gytiloletbeszéd-tipusok szamat és aranyos eloszlasat
szemlélteti.

Source: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2762566


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2762566

TEVEKENYSEGEK
Freedom of expression in Numbers

A véleménynyilvanitas szabadsaga szamokban

Hany ember hasznalja ma vildgszerte az internetet? Es t6bb médiaszakember keriil
bortonbe, mint tiz évvel ezel6tt? Ezekre és tovabbi kérdésekre fogtok valaszolni a
véleménynyilvanitas szabadsagaval és a sajtészabadsaggal kapcsolatban vilagszerte, a
képernydre rajzolt grafikonokon bellli gorbék felrajzolasaval. Miutan elkészitették a sajat
értékelésiik szerinti fejl6dési gorbét, a tényleges gorbe megjelenik a grafikonon a
magyarazo informaciokkal egyiitt.

A cél a szolas- és sajtoszabadsaggal kapcsolatos tendenciak, tények és fejlemények
felismerése.
http://akademie.dw.de/games/graph/

Szembeszallas a cyberbullyinggal

Kiilonb6z6 forgatdékonyveket kaptok, amelyekben meg kell hataroznotok a kiilonb6z6
zaklatasi forgatokonyvekre adott valdszin(sithet6 reakciditokat, és meg kell vitatnotok
az alternativ cselekvési lehet6ségeket.

e Ne csinalj semmit

o Vdlaszolj a zaklatonak/akadékoskoddknak (példaul szallj vitaba, Gss vissza, vagy
valami mast tegyél. Ha a zaklaté ismeretlen, ez a lehetéség nem biztos, hogy
relevans).

o Jelentsd a viselkedést (példaul egy tanarnak, sziilének, a helyszin adminisztratoranak
vagy mas hatésagnak).

e Valami mas (példaul, vonj be masokat is a vitdba, hozz létre egy "szolidaritasi
csoportot” stb.).

a) Szamos gyaldzkodd e-mailt és sms-t kaptal ismeretlen cimekrél vagy szamokrol.
Némelyik fenyegetd volt: ugy tlinik, hogy a zaklatok ismernek. Mit teszel?



b) Néhanyan az iskoladbdl szerkesztettek néhany fotét rdlad, és csuUnya
kommentekkel egyltt feltették 6ket az internetre. Azt hiszed, tudod, hogy kik azok.
Mit teszel?

c) Egy masik orszaghdl szarmazo fiu csatlakozott az osztalyotokhoz. A barataid gunyt
Gznek beldle, és rasszista vicceket posztolnak réla a kozdsségi oldalukon. Folyton azt
mondjak neked, hogy tweeteld vagy posztold Ujra a vicceket. Mit teszel?

d) Az osztalyodban egy csoport gyerek banté pletykat terjesztett rolad a kozosségi
oldalakon. Sok gyerek most mar nem fog veled jatszani, s6t, nem is beszél veled. Még
a barataid is kezdik azt hinni, hogy a pletykak igazak lehetnek. Mit tehetsz?

e) A tanar elmondja az osztalynak, hogy néhany embert cstunyan zaklatnak, és az
egyik fiatalt megtamadtak az iskolabdl hazafelé menet. Arra kér mindenkit, aki tud
errél valamit, hogy az 6ra utan négyszemkozt beszéljen vele. Ugy gondolja, hogy
tudja, ki tette, de fél, mert rengeteg sms-t kapott, amiben arra figyelmeztetik, hogy
ne szo6ljon semmit. Mit tegyen?

f) Latsz egy gyereket a jatszotéren, aki egyediil all és sir. Tudod, hogy a tobbi gyerek

ugratja 6t, mert tanuldsi nehézségekkel kiizd, és "kdvérnek" és " ronda disznénak"
nevezik. A barataid a gyakran nevetnek rajta, amikor egylitt vagytok. Mit tehetsz?

Korlatlan szabadsag?

Az esettanulmanyok segitségével vizsgald meg a véleménynyilvanitas szabadsaganak
fogalmat. El kell dontenetek, hogy mit tegyetek az ellentmondasos, sért§ vagy
potencialisan veszélyes megjegyzésekkel vagy kozleményekkel.

1. A "Reclaim our nation" (,Szerezziik vissza a hazankat”) nevl csoport Iétrehoz egy
honlapot, amely a "hagyomanyos értékeket" hirdeti. A bejegyzések kozil sok
rasszista. Az oldal nagyszamu hozzaszolast és heves vitat valt ki. A vitak egy része
nagyon sért6 kifejezéseket tartalmaz, de a kommentel6k nagy kozossége tiltakozik az
oldal rasszista ideoldgiaja ellen.

o Avald életben lehet-e ellene tenni valamit?Ha igen, mit és miért?
o Ha nem, mit lehetne még tenni?



2. Nikolay, egy politikus a személyes weboldalan a valasztokeriiletében él§ roma
kozosség kilakoltatasara szdlit fel, és dket okolja a magas blindzési szintért. Felhivasait
kdvetben szamos tamadas éri a romakat orszagszerte. A média nagy része olyan
torténeteket kezd el kozolni, amelyekben a romak altal elkdvetett blncselekmények
szerepelnek, de az elleniik elkdvetett blincselekmények nem.

o Avalé életben lehet-e ellene tenni valamit?Ha igen, mit és miért?

o Ha nem, miért nem? Mit lehetne még tenni?

3. Ella egy videot tesz kozzé a nyilvanos profiljan, amelyben gunyt Gz a fogyatékkal
élokbdl, és ugy abrazolja 6ket, mint inkompetens "idegen" lényeket. Az oldal statisztikai
azt mutatjak, hogy szinte senki sem nézte meg a videdt, és a latogatok nem tettek
megjegyzéseket.

o Avalod életben lehet-e ellene tenni valamit?Ha igen, mit és miért?

o Ha nem, miért nem? Mit lehetne még tenni?

Inkluziv nyelvezet

Kérjuk, toltsd ki a kvizt! QR-kod:




IV. MODUL: ALTERNATIV
NARRATIVAK LETREHOZASA/
KRITIKAI GONDOLKODAS

Megfelel6 tamogatassal a fiatalok kritikus gondolkoddkka fejlédhetnek, és valtozast
el6idézokké valhatnak.

A kritikus gondolkodas és a problémamegoldo készségek képessé teszik a fiatalokat arra, hogy
elemezzék és értékeljék, hogy az altaluk kapott informacio - akar egy személytél, akar egy
szervezettdl - igazsagos, tisztességes és igaz-e.

"Az oktatds feladata, hogy megtanitson valakit intenziven és kritikusan gondolkodni.
Intelligencia plusz jellem, ez az igazi oktatas célja. A teljes nevelés nemcsak a koncentracios
képességet adja meg az embernek, hanem mélto célokat is, amelyekre koncentralhat.”

Rev. Dr. Martin Luther King, Jr.

Sokféle projekt létezik, amelyek célja a fiatalok kritikai gondolkodasanak és problémamegoldé
készségének fejlesztése, hogy képessé tegye 6ket az 6ket érdekld témak és kérdések
feltarasara.

Mi a kritikus gondolkodas?

A Digipathways.io szerint a kritikai gondolkodast ugy definialhatjuk, mint egy érvelési médot,
amely barmilyen témardl, tartalomrél vagy problémarél szol, és amelynek soran a
gondolkodo tigyes elemzéssel, értékeléssel és rekonstrukcioval javitja gondolkodasanak
mindségét. (https://digipathways.io/resources/training-toolkit/critical-thinking-and-problem-
solving/).



A kdvetkezbkben a P21 Keretrendszer a 21. szazadi tanulashoz cimd
dokumentumbdl kiragadva felvazoljuk azokat az ismereteket és készségeket,
amelyeket a fiataloknak fejleszteniiik kell ahhoz, hogy kritikus gondolkoddkka
valjanak:
» Hatékony érvelés
* A helyzetnek megfelel6 érvelés kiilonboz6 tipusainak (induktiv, deduktiv stb.)
hasznalata.
e Arendszerszemléletli gondolkodas hasznalata.
e Annak elemzése, hogy egy egész részei hogyan hatnak egymasra, hogy
komplex rendszerekben atfogd eredményeket érjenek el.
* [téletek és dontések hozatala.

e Hatékonyan elemzi és értékeli a bizonyitékokat, érveket, allitasokat.

* A f6bb alternativ nézépontok elemzése és értékelése

e Szintetizalni és kapcsolatot teremteni az informaciok és érvek kozott

e Az informacidk értelmezése és a legjobb elemzésen alapulé kovetkeztetések
levonasa.

e Atanulasi tapasztalatok és folyamatok kritikus szemlélete

Milyen szerepet jatszanak az alternativ narrativak a

V &

diszkriminacid, a polarizacio és a radikalizalodas helyi
szintli megel6zésében?

Az alternativ narrativa egyike az er6szakra valé radikalizalodas megel6zésére és
visszaszoritasara iranyulé szamos ,puha" megkozelitésnek.

Az alternativ narrativa funkciodja az, hogy megvaltoztassa egy adott beszélgetés iranyat, és
valami Ujszer(it mutasson be ott, ahol elavult, sért6 vagy akar irrelevansnak t(ind dologrél van
sz0.



HONFLIKTUS/PROBLEMAFA

A probléma/konfliktusfa egy nagyon gyakori modja annak, hogy egy adott kérdést

mélyebb szinten megértsiink.

| OMLINE-
GYULOLET-
BESZEDY

Source: https://rm.coe.int/bookmarksen2020-web2/16809e5789



Egy példaval konnyebb elmagyarazni, igy példaul a fak bemutatasara hasznalhatsz egy
masik allitast: "A fiatalok tétlenek és 6nz6ek. El kellene Oket rejteni a tarsadalom eldl,
amig normalis emberré nem valnak".

Amikor a résztvevOk a sajat "faikon" dolgoznak, adhatsz nekik egy A3-as méret(ire
fénymasolt példanyt a kézikdnyvbdél, vagy megkérheted &ket, hogy rajzoljak le a
sajatjukat a flipchartra. A masodik mddszer nagyobb lehetéséget ad nekik arra, hogy a
gyOkereket és az agakat tovabb bdvitsék, de nehezebbnek tlinhet, mint a
meghatarozott szamu négyzet kitoltése. Gy6z6dj meg arrol, hogy a csoportok

figyelembe veszik az egyénekre és a tarsadalomra gyakorolt hatasokat.
Ahhoz, hogy az allitast a résztvevék megvitathassak, a "GroupX" helyett a tarsadalom
altal altaldban megcélzott csoportot kell valasztani. A cyberbullying egy esetét is fel
lehet venni, és egy képzeletbeli személyt nevezhetliink meg célpontként.

Ha ugy tlnik, hogy a résztvevék kihagytak fontos okokat vagy hatasokat, akkor érdemes
lehet arra 6sztondzni 6ket, hogy ezeket vegyék figyelembe. A fak megrajzolasakor a
kovetkez6 listaval segithetsz. Megfontolhatjak, hogy a listan szerepl6é tényezdk vagy

szereplok kapcsolatban allnak-e a problémaval, és hogy hol illeszkedhetnek a faba:

A média

- Politikusok/kodzszereplék

- Gy(loletbeszéd offline

- Kevés interakcié a GroupX és a tarsadalom tobbi része kdzott
- Tarsas nyomas (csoportnyomas)

- Iskolai diszkriminacié

- Gazdasagi tényezdk

- Iskola/oktatas.

Az emberi jogok online alkalmazasarol tovabbi informaciokat talalhatsz a Guide to
Human Rights for Internet Users (Utmutatd az emberi jogokrél az internethasznalok
szamara) cim( dokumentumban. Kiléndsen a "Hozzaferes ép
megkillonboztetésmentesség" ciml szakasz ad képet arrdl, hogy milyen jogok

vonatkoznak az interneten azokra, akik a gy(loletbeszéd célpontjai.



V4

V. MODUL: DIGITALIS ELLENALLO-
HKEPESSEG

Gyakran beszéliink az ellenall6 képességrél és arrol, hogy mennyire fontos, hogy a fiatalokat a
sziikséges készségekkel ruhazzuk fel.

De mit is jelent valjaban a rugalmassag? Es mi a helyzet a digitalis rugalmasséaggal? Az
ellenallo képesség nem arrol szél, hogy megprébalunk olyan ,kemények" lenni, hogy semmi

ne érintsen meg minket. A reziliencia abbdl a képességiinkbdl taplalkozik, hogy pozitivak
maradjunk és erét gydjtsiink. Mi tobb, a visszaesésekbdl valé kilabalas képességét jelenti. A
digitalis ellenall6 képesség az a képesség, hogy az idé mulasaval az online nehéz id6kbdl is
vissza tudunk pattanni. Ez magaban foglalja azt a képességet, hogy megértsiik, mikor
vagyunk veszélyben online, hogy tudjuk, mit tegytink, ha valami rosszul siil el, hogy tanuljunk
az online tapasztalatokbol, és hogy képesek legytink kilabalni barmilyen nehézségbdl vagy
zaklatottsagbol. Azok a fiatalok, akik digitalisan rugalmasak, felkésziiltek lesznek a modern,
digitalis vilag kihivasainak kezelésére. A digitalis ellenallo képesség az online hasznalat és a
tanult tapasztalatok révén né, és nem fejleszthet6 a digitalis vilag elkertilése révén.

TERMINOLOGIA

Reziliencia

A reziliencia altaldban az egyén azon képességére utal, hogy képes legy6zni az érzelmi és fizikai jolétére negativ
hatast gyakorld kihivasokat. Az erGszakos szélsGségességgel dsszefliggésben a “reziliencia” arra a képességre utal,
hogy ellenadlljunk — vagy ne ragaszkodjunk - olyan nézetekhez és véleményekhez, amelyek a vilagot kizardlagos
igazsagokban abrazoljak, amelyek legitimaljak a gy(iloletet és az erGszak alkalmazasat.

Az oktatasban ez azt jelenti, hogy fejleszteni kell a tanuldk kritikus gondolkodasat, a kérdezésen alapuld tanuldst
(inquiry-based learning) és a tények ellenérzését, hogy ne essenek aldozatul az erészakos széls6séges csoportok
altal propagalt leegyszer(isit6 és egydimenzids vilagképnek. A didkok és a fiatalok ellendllé képességének fejlesztése
az egyik legfontosabb intézkedés, amelyet az oktatasi agazat az erGszakos szélsGségek terjedésének

megakadalyozasa érdekében végrehajthat.



Digitalis ellenallo képesség

"A digitalis ellenallé képességet els6sorban a tapasztalatok, és nem a tanulds révén érjik el,
és azt elb6segitik a lehet6ségek, hogy megbizott személyeknek bizzunk meg, és késébb
reflektaljunk az online kihivasokra."

— UKCIS Digital Resilience Framework

Mi a digitalis reziliencia? B
A digitalis rugalmassag egy X~ A
dinamikus személyiségeszkoz, Megeért Tud
amely a digitalis aktivitasbol Az egyén megérti, ha online Az egyén tudja, mit kell tennie,
fakad, a megfeleld lehetsségekkel v;eszélybin van;I is mega(ljapoz:Jtt hogy sza?(mos megfeleld forrastol
il . p . ontéseket tud hozni a digitalis érjen segitséget
és kihivasokkal valo online térrel kapcsolatban, amelyben
részvételen keresztiil, nem pedig tartézkodik.
az elkeril6 magatartasok révén. \ /
Az ellenallé képességgel ,
kapcsolatos jellemzdk: DIGITALIS REZILIENCIA
« Tervezési tendencia (tervezési
hajlandésag). / \
« Onreflexié, hogy mi miikdott és
mi nem. @ ﬂ
o Az dnrendelkezés érzése vagy az
eltokéltség a kihivasok ]
kezelésére. . Tanul o ) ’I\./Iegert )
« Onbizalom, hogy sikeresen meg Az egyén ta”mfl tapa?ztala,\talbol, és A-z- egyen.elblrja, ha valami rosszmil
tudjak birkézni a kihivasokkal. lehet8ség szerint képes sl el az interneten, ha megfelel6
alkalmazkodni jovébeli szint( tdmogatast kap a
dontéseihez helyreallitashoz

Source: UK Council for Internet Safety

Kérdések, amelyeket Ifjisagi munkasként fel kell tenned magadnak

1.Milyen stresszt és nyomast kapcsolnak a fiatalok az online vildaghoz?

2.Melyik nyomas aggasztja 6ket a legjobban/legkevésbé?

3.Hogyan birkéznak meg ezekkel?

4. Milyen moédon befolyasoljak ezek a nyomasok a szocidlis és érzelmi jolétiiket?
5.Hogyan jelentkezik ez (pl. rossz hangulat, stressz-szint, iskolai munka)?

6.Mi teszi egyes fiatalokat ellenallébba az online felmertilé kockazatokkal szemben?
7.Tanulhatdk-e ezek a készségek vagy tulajdonsagok?



HOGYAN ERZIK MAGUKAT A
FIATALOK A DIGITALIS VILAGBAN?

Az érzelmileg kihivést jelentd tartalmak tanulmanyozasa soran jelentett érzelmi reakciok kore a didkok esetében (Downes et al 2022)



A gyermekek internethasznalataval kapcsolatos kockazatok
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Tomeggyartasu- (felnétt): online- | Elkdvetdvagy-
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Forras: atdolgozva Livingstone, et. al. (2012b, p.8)

Amint a matrix is mutatja, szamtalan online kockazat all fenn, amelyek mindegyike
potencialis kovetkezményekkel jarhat a gyermekek és fiatalok szocialis és érzelmi

" GYAHORLAT

Az egyik komoly probléma, amellyel a k6zosségi médiaban szembesiiliink, hogy az
emberek nyitottak masok szélséséges nézeteire. ime egy példa arra, hogy ez miért
veszélyes:

Ismerd meg Christ!
NemrégNemrég kezdte meg a tanulmanyait

egy Uj féiskolan, és nem nagyon vannak
baratai még. Elszigeteltnek érzi magat, ezért
és a kozosségi media segitségével probal Uj
@y ismeretségeket kotni.

A neten Chris egy olyan oldalra bukkan, ahol

egy egy szamara ismeretlen vallasrdl beszélnek.
SzélsGséges nézeteik vannak, de Chris nem banja,
mert abban bizik, hogy ez segit neki beilleszkedni
egy Uj csoportba.




Chris beleegyezik, hogy taldlkozzon valakivel az oldalrél. O

nem talalkozott veliik kordbban, de Ugy tlinik, ismerik a helyi
terlletet, igy ugy véli, hogy biztonsagban vannak. Chrisnek nincs
olyan ismerdse, aki vele menne, ezért ugy dont, hogy egyedil

megy.

Amikor megérkezik, a férfi, akivel talalkozik, id6sebb, mint amire
szamitott. Ugy néz ki, mintha 30 koril lenne. Sokat beszél a
vallasroél, és bar Chris nem igazdn érti, beleegyezik, hogy elkiséri
a kovetkez6 talalkozojukra.

Ha Chris kapcsolata ezzel a férfival folytatodik, radikalizalédhat. Mit jelent a

radikalizalodas?

A radikalizalédas az a folyamat, amelynek soran egy személy
széls@séges ideoldgiakat tamogat vagy azokban részt vesz. Ez
azt eredményezheti, hogy egy személyt a terrorizmusba
vonzanak, és dnmagdban is egyfajta artalom.

A fiatalok radikalizalodassal és széls6ségességgel szembeni ellenallé képességét a
kovetkezdkkel lehet erésiteni:
e segiteni az dnbecsitilésik és dnbizalmuk javitasaban
o abefogadas és a kozosségi kohézio elémozditasa
» biztonsagos kornyezet biztositasa szamos kérdés megvitatasahoz, mint példaul
a kockazatok felismerése és kezelése, biztonsagosabb dontések meghozatala
és a masok altal gyakorolt nyomas hatasa.
o a fiatalok segitése abban, hogy megértsék, hogyan befolyasolhatjdk a

dontéshozatalt és hogyan vehetnek részt benne.



Ismersz mas intézkedéseket/javaslatokat? Hogyan védhetjik meg a fiatalokat a
radikalizalodastol vagy a digitalis taj barmely buktatéjatél a médiamliveltségi készségek
segitségével?

MIT TEHETSZ?

A digitdlis tajkép zord. Biztosan vannak olyan el6nyok, mint a szelfik kedvelése, a
csoportokba valé bekeriilés. Es vannak negativumok, mint példaul a kirekesztés, a
cyberbullying, vagy akar a radikalizalodas, ahogy a fenti forgatokonyvben is lathattuk.
Hogyan segithetlink tehat a fiataloknak?

Azaltal, hogy az online tevékenységeket biztonsagosan iranyitott kornyezetben és
biztonsagos terekben végzik, a fiatalok onbizalmat és készségeket szereznek az online
stressz negativ kovetkezményeinek kialakitasahoz és kezeléséhez. Ez egyiitt jar a
megfelel6 tamogatassal és utmutatassal, amelyre az egyénnek sziiksége lehet vagy
szuiksége lehet. Ugyanilyen fontos, hogy tamogatast kapjanak a felépliléshez és a
digitalis lehet6ségekhez vald visszatéréshez.
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Source: https://www.streetwisegh.org/post/what-is-digital-resilience



VI. MODUL: POLCARI SZEREPVALLALAS
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Ha beszélgetést kezdeményeznél diakjaiddal arrél, hogy mi valtozott a digitalis korban,
gondolkodj el a fenti mémrdl, és tedd fel a kérdést:

e Mit sugall ez a mém arrol, hogy az internet hogyan valtoztatta meg a tarsadalmi és polgari
cselekvést?

e Miben kiilbnb6znek ma a dolgok a multbeli (a digitalis korszak elétti) tarsadalmi
mozgalmakhoz képest? Tudsz olyan példakat mondani, amelyek szemléltetik, hogy mi
valtozott?

e Mi maradt ugyanaz? Tudsz-e példakat mondani arra, hogy mi maradt ugyanaz?

Ez a fejezet bemutatja a politikai részvétel és az allampolgari szerepvallalas fogalmat, és
hangsulyozza e részvételi cselekvések fontossagat a demokracia egészségének
szempontjabdl.

A politikai részvétel alapvet6 fontossagu egy demokraciaban. Végiil is a demokrdacia a népért,
a nép altal torténd kormanyzas. Abban a néhany esetben, ahol a kdzvetlen demokraciat
alkalmazzak, az emberek valéban részt vesznek az életiiket érinté legtobb dologrol valo
dontésben (Svajc lehet erre példa, vagy a részvételi koltségvetési politikat alkalmazé varosok
példai). Mindazondltal a legtdbb tarsadalom a képviseleti demokracia modelljét koveti, ami
azt jelenti, hogy az atlagemberek csak bizonyos mértékig vesznek részt a politikaban.



Szamos kutatas hatarozza meg és dokumentalja a politikai részvételt a kiilonb6z6
demokratikus kornyezetben. A részvétel tipikus és hagyomanyos cselekedeteinek
tekintik a szavazast, a kampanyolast, a kdzhivatalnokokkal val6 kapcsolatfelvételt és
a szovetkezeti/kozOsségi tevékenységekben valé részvételt (Verba 1972, in Weiss
2020).

A polgarok részvételének mas maddjai a részvétel vitathatébb formait jelentik, mint
példaul a tiltakozas, a peticidk aldirdsa vagy a sztrajkok (amelyeket altaldban a
tarsadalmi mozgalmakhoz kapcsolnak). Akar hagyomanyos, akar nem hagyomanyos,
a politikai részvételi akcidkat harom kumulativ feltétel jellemzi (Weiss 2020, 3):

1. a részvételi akcidt atlagpolgdrok (nem politikusok/dontéshozdk) hajtjak végre.

2. a részvétel oOnkéntes (a kényszeritett/kotelezé részvétel, mint példaul egy
tekintélyelv(i kormany - példaul Eszak-Korea - &ltal szervezett megnyilvanulasok
nem szamitanak)

3. a részvétel valamilyen kozintézményhez, altalaban kormanyzati vagy helyi
hatosaghoz, szervezethez vagy akar civil szervezethez kapcsolodik.

Az allampolgari szerepvallalas a részvétel egy masik dimenzidja, amely nem
korlatozédik a politikai részvételre. Az allampolgari szerepvallalas azt jelenti, hogy
kiilonb6zé moédokon vesziink részt a kozosség (legyen az az iskoldnk, a varosunk
vagy az orszagunk) szintjén felmeril6 problémak azonositdsaban vagy
megoldasaban, de ezek a médok nem kapcsolodnak kozvetlenil a politikai szférahoz.
Példaul egy nem kormanyzati szervezetnél végzett onkéntes munka a polgari
szerepvallalas egyik formaja.

A fiatalok esetében mind a politikai részvétel, mind az allampolgari szerepvallalas
sajatossagokat mutat a felnéttek altal végzett tevékenységekhez képest. A fiatalok
altalaban nem rendelkeznek szavazati joggal, igy valasztasi részvételiik a nem szavazé
tevékenységekre korlatozodik. Ezen tulmenden a fiatalok altaldban er6sen részt
vesznek a tiltakozo tevékenységekben (REF).



Végezetiil a politikai és polgari részvételt a fiatalok masképp érzékelhetik, mint az
id6sebb generacid, mivel elényben részesitik az online részvételt, és képesek
hatékonyan hasznalni a kozdsségi médiat bizonyos témak mellett vagy ellen valo
mozgositasra.

A kutatasok azt mutatjak, hogy a fiatalok nem érdeklédnek a politika irant, és lassan
egyre inkabb elszakadnak a politikai gyakorlattél (Youniss 2009). Egyes szerzék
azonban ugy vélik, hogy a fiatalok valojaban kevésbé érdeklédnek a hagyomanyos és a
valasztasi politika irant, inkabb a részvétel 4j formai irdnt (Weiss 2020, Foa és Munck).

Az Europa Tanacs 2018-as jelentésében Crowley és Moxon megallapitotta, hogy a
fiatalok altalaban véve jobban vonzddnak a polgari és politikai részvétel minden olyan
formdjahoz, amely magaban foglalja az online miliét (kiilonosen a k6zosségi médiat).
Emellett a fiatalok inkabb az dnkifejezés hangsulyozasaval valnak elkotelezetté: a
fiatalok donthetnek ugy, hogy a részvételt személyessé teszik, akar ugy, hogy
bojkottalnak egy terméket, akar ugy, hogy részt vesznek egy politikai dontésrél sz6l6
vitaban, akar ugy, hogy egy jelvényt viselnek, amely tamogatja 6ket.

Ugy tlinik, hogy a fiatalok a hagyomanyos részvételt a tanacskozasra és a vitara
helyezik nagyobb hangsulyt. Tekintettel arra, hogy a fiatalok részvételi formai
korlatozottak, és a politikai hatékonysaguk is alacsony, nem csoda, hogy nem
kiilonosebben érdekl6dnek a politikai részvétel irant.

Mindazonaltal figyelembe kell venni a fiatalok nézépontjat is azzal kapcsolatban, hogy
mi a részvétel. A politikai részvétel formai jelentésen megvaltoztak azé6ta, hogy a
politikatudomany elkezdte dokumentalni azt, és manapsag egy hirhez online
hozzaszaolni, csatlakozni egy online k6z6sséghez, amely tiltakozik valami ellen,
valtozast kér, vagy akar szolidaritast vallal, konnyen a politikai részvétel repertoarjaba
sorolhaté.



A COVID-19 vilagjarvany tovabb novelte az online részvétel szerepét, mikozben szamos
orszag a gyiilekezési szabadséagot korlatozé intézkedéseket fogadott el. Ugy tiinik, hogy
az online aktivizmusban részt vevé fiatalok korében nagyobb a politikai hatékonysag
(REF).

Az allampolgari szerepvallalas a fiatalok esetében alapvet§ fontossagu a jové
demokratikus polgarainak megteremtésében. Tanulmanyok sokasaga dokumentalja a
fiatalon végzett onkéntes munka pozitiv hatasat a jovébeli politikai attitlidokre (Niemi és
Jennings, Putnam, Letki, Badescu stb.).

A digitalis polgar és a felelosségvallalas

Az Eurdépa Tandcs Miniszteri Bizottsaga szerint a felel&s polgar olyan ,digitalis polgar",
aki elsajatitja a demokratikus kulturahoz sziikséges kompetenciakat.

o képesnek kell lennie arra, hogy hozzaértéen és pozitivan kezelje a fejl6dé digitalis
technoldgiakat.

 aktivan, folyamatosan és felel§sségteljesen részt vesznek a tarsadalmi és civil
tevékenységekben.

» részt vesznek az egész életen &t tartd tanulds folyamatdban (formalis, informalis
és nem formadlis keretek kozott).

» elkotelezettnek kell lennilik az emberi jogok és méltésag folyamatos védelme
irant.
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Forras: Competences for Democratic Culture

A médiaban val¢ felel§sségteljes és etikus részvételhez tisztaban kell lenni a jogokkal
és felel6sségekkel. A rasszizmus, az idegengydldlet, a gy(ldletbeszéd vagy a
cyberbullying a kozésségi médiaban megnyilvanulé karos magatartas leglatvanyosabb
megnyilvanulasai kozé tartozik. Ebben a tekintetben a mai kihivast 6sszefoglalo
kérdés: hogyan kerdiljik el, hogy atlépjik a véleménynyilvanitas szabadsaga, a
maganélethez valo jog és az integritassal kapcsolatos jogok kdzotti hatart? A valasz
egy része az etikaban, az empatiaban és a személyes felel6sségben rejlik. Mindegy,
hogy az emberek posztokat, cikkeket vagy publikaciokat irnak, képeket vagy videdkat
osztanak meg, vagy 6sszességében részt vesznek a kozosségi médiaban zajld
vitakban, vagy akar maganszemélyek, akar kozszerepl6k, akar hivatalos minéségben,
akar csak maganemberként jarnak el, mindig figyelembe kell venni az etikus
viselkedésmodot. Tovabba az UNESCO etikai megfontoldsok listdja (2015: 71) a
kozosségi médian keresztiil torténd aktiv és felel6s szerepvallalasra vonatkozo
elképzeléseket javasol, és a médiahasznalat etikai megfontolasainak egy sorat ajanlja
a kovetkezOk szerint:

e A cselekvések szandékossagara, valamint a szandékolt vagy nem szandékolt
eredményekre valo 6sszpontositas.



e Annak megértése, hogy az internethasznalat pozitiv eredményekkel jarhat,
de visszaélésszerlien vagy célzottan olyan mddon is hasznalhato, amely
Sérti az altalanos normakat, példaul masoknak kart okozhat.

e Annak mérlegelése, hogy az online viselkedést szabalyozé normak,
szabalyok és eljarasok az emberi jogokon alapulo etikai elveken alapulnak-e,
és arra iranyulnak-e, hogy megvédjék az egyének szabadsdgat és
méltésagat a kibertérben, valamint elémozditsak a hozzaférhetéséget, a
nyitottsagot, a befogadast és a tobb érdekelt fél részvételét az interneten.

Hogyan kommunikalhatnank jobban?

Nézd meg Celeste Headlee radios ujsagiré "10 Ways to Have a Better Conversation" cimd
TED-el6adasat. Mikdzben nézed, jegyezd fel és ird fel egy tablazatos papirra a Headlee
altal leirt 10 stratégiat.

-~

Share

TED Celeste Headlee: 10 ways to have a better con...

TED
Watch on £ YouTube

A vide6 megtekintése utan gondolkodj el a kovetkez6 kérdéseken:

e Mi az ismer6s? Ismerds a Headlee altal leirt stratégiak koziil valamelyik? Hasznaltad
mar ezeket a stratégiakat, amikor beszélgetésbe elegyedtél valakivel?

e Mi az ujdonsag? Vannak olyan otletek vagy stratégiak, amelyek ujak a szamodra, vagy
olyanok, amelyeket jellemzéen nem hasznalsz? El tudod képzelni, hogy ezeket a
stratégiakat a jovébeni beszélgetésekben hasznald? Miért vagy miért nem?

o Szerinted hasznosak ezek a stratégiak barmilyen beszélgetés soran - beleértve a
polgari kérdésekrél szolo beszélgetéseket is? Miért vagy miért nem?


https://www.ted.com/talks/celeste_headlee_10_ways_to_have_a_better_conversation

ESETTANULMANY

Bill Schammert X
¢ @BillSchammert - Follow
Congrats on the title, but maybe don’t shoot Herbie

in the head with your tree mascot? (Pic:
@NCAAVolleyball - deleted)

R

5:38 AM - Dec 16, 2018 from Lincoln, NE ©)



A 2018-as NCAA néi roplabda orszagos bajnoki mérkézést kovetéen tanui lehettiink
annak, hogy mit ne tegylink, amikor az iskolank eseményérdl tuddsitunk. Percekkel a
mérk6zés vége utan az NCAA hivatalos NCAA roplabda-fidkjardl tweetelt egy fotét,
amelyen két stanfordi roplabdazo a tréfeaval a kezében futott be a stanfordi 6lt6zébe.
A foté hatterében azonban egy tablan egy olyan kép volt lathato, amely a Stanford
kabaldjat (egy fat) abrdzolta, amint gesztust tesz és fegyvert fog a vesztes csapat, a
Nebraska kabaldjara. A képet percekkel késébb torolték, és helyére a kdozosségi
médiaban tdzvihart inditottak olyan személyek, akik képernyéfotdkat készitettek és
megosztottak az interneten.

Mit tanulhatunk ebbdl az esetbol?

Az alabbiakban olyan inditokérdéseket talaltok, amelyek segitik a fenti esettanulmany
feldolgozasat:
e Hogyan oszthattad volna meg ezt a képet anélkdl, hogy konfliktust keltettél volna?
 Kivolt a felel6s a konfliktus kialakulasaért? (A fotds, az NCAA kozosségi média
menedzsere, a tablakép készitdje, a Stanford jatékosai, az edz6k?)
e Hogyan hat ez a kép a Stanfordra és a képen szerepl§ jatékosokra? Szerinted a képen
szerepl6 jatékosok biiszkék lennének erre a fotéra?
¢ Milyen 6rokséget hagy maga utan ez a fot6?
¢ Hogyan lehet felhasznalni ezt az esettanulmanyt értelmes tartalom |étrehozasahoz?

Source: https://classintercom.com/blog/case-study-digital-citizenship-and-sportsmanship/




NORLAT

Hogyan néznek ki a jo és kevésbé jo
online vitak a polgari kerdésekro6l?

A 2014-es New York-i ENSZ éghajlat-valtozasi csucstalalkozén Leonardo
o DiCaprio szinész nyitobeszédet mondott, amelyben hangsulyozta, hogy az

éghajlatvaltozassal kapcsolatos kérdéseket szakpolitikak és jogszabalyok révén

kell kezelni.

Olvasd el a kovetkez6 kommentszalat a DiCaprio eléadasarol késziilt YouTube-

videorol.

Leonardo DiCapgi@(UN Messenger of .. 3

Flnr

Climate change - 4

A
. > 'w
Climate change... b

Watch on £ YouTube

Ezutan olvasd el az alabbi bejegyzések egyikét a Youth Voices oldalon, amely
egy platform, ahol a fiatalok megvitathatjak az allampolgari kérdéseket. A
bejegyzések olyan fontos témakrdl szélnak, mint a COVID-19 vakcinak, a
rasszizmus és az egyenl6tlenség az Egyesiilt Allamokban. Az eredeti poszt
mellett a cikkek alatt talalhaté kommenteket is fontold meg.

o A gyermekek védelme a COVID-tdl
e Nem vagyunk-e mindannyian egyformak?
o Amerika egyenlétlenséget jelent

Ertesités-tolméacsolas-kapcsolat:

Kérd meg a tanuldkat, hogy parban dolgozzanak, és figyeljék meg a YouTube
és a Youth Voices témakorokben talalhaté kommentek sajatossagait,
értelmezzék a lehetséges szandékokat és hatasokat, és hozzak
0sszefliggésbe sajat tapasztalataikkal.



https://www.youthvoices.live/protecting-children-from-covid/
https://www.youthvoices.live/protecting-children-from-covid/
https://www.youthvoices.live/arent-we-all-the-same/
https://www.youthvoices.live/america-means-inequality/#comment-31834
https://www.youthvoices.live/america-means-inequality/#comment-31834
https://www.youthvoices.live/america-means-inequality/#comment-31834

Az aldbbiakban felsorolt minden egyes lépéshez konkrét kérdések tartoznak,
amelyeket érdemes megvizsgalni.

Vedd észre:

‘Mi tidnt fel neked, vagy mit vettél észre, amikor elolvastad az egyes
kommentszalakat?

‘Hogyan jellemeznéd a hozzaszdlasok hangvételét?

-Vdlassz ki egy-egy hozzdszélét minden témakdrbél, és figyeld meg, HOGYAN
osztottak meg gondolataikat, és hogyan reagaltak masok gondolataira. Nevezd
meg a latott hozzdszdlasi "lépéseket” [A "lépések” alatt azokat a konkrét dolgokat
értjlik, amelyeket a hozzaszdldsaikban tettek - pl.: feltettek egy kérdést, idéztek egy
statisztikat vagy tényt, megosztottak egy meggy6zGdést vagy értéket].

Ertelmezd:

-Vedd figyelembe a szandékokat és a hatasokat: Ha ugyanazokat a hozzdszélokat
vessziik figyelembe, mit gondol, mik lehetnek a szandékaik vagy motivaciéik? Mibél
gondolod ezt?

‘Milyen lehetséges hatasai lehetnek az egyes cseréknek a résztvevokre?

‘Milyen hatdssal lehet a téma azon olvasdira, akik nem kommentelnek?

https://www.digitalcivicstoolkit.org/dialogue-question-2-activity-1

Keresd a kapcsolatot:

Tudsz kapcsolatot teremteni az itt olvasottak és az online vitak kbzétt, amelyeknek
te is részese voltal, vagy amelyeket a k6z6sségi médiahalézatokon I4ttal? frd le!

Forras: Digital Civic Tool

Hogyan vegyél részt és kampanyolj — néhany hasznos tipp

|



https://www.digitalcivicstoolkit.org/dialogue-question-2-activity-1

Ismerd meg a témat, amellyel foglalkozol, és gy6z&dj meg réla, hogy érveid a

valdésagon alapulnak és tényekkel alatamasztottak.

Legyél érzékeny és hallgass meg masokat, el6készitve az utat a konstruktiv

és felelésségteljes parbeszédhez.

Nyitottan cselekedj, kulonb6zé elképzeléseket dolgozz ki, legyél proaktiv,

tartsd tiszteletben az emberi méltésagot és a méltanyossagot, és kovesd

példaul a Dochas magatartasi kddexet, amely hasznos eszk6z a nem
kormanyzati szervezetek szamara.

Indits kampanyt, amelynek célja a politikai dontéshozok tudatositasa;

hatarozd meg a f6 célokat, a célcsoportokat, az ltemtervet és a sziikséges

forrasokat; és folyamatosan kovesd nyomon a kampanyt és annak
eredményeit. Az online kampanyokra j6 példak az Amnesty International
kampanyai, a folydpartok Ujraerdésitésére és az ugandai Nilus folyé

vadvilaganak attelepitéséhez nyujtott segitségre iranyulé crowdfunding, a

Beszéljiink réla és a No Hate Speech.

e Vond be az Gigy szempontjabol relevans politikai képvisel6ket/dontéshozdkat,
hivd meg 6ket, mivel 6k a kampdanynak lathatésagot biztositanak (példaul a
médiaban és nyilvanos eseményeken keresztiil), a helyi
parlamentekben/munkacsoportokban/tanacsokban vagy mas testiletekben,
amellett, hogy potencialis adomanyozokat vagy szponzorokat vonzanak.

e Vond be az influencereket/digitalis aktivistakat/ YouTubereket/vloggereket
(videdbloggereket) a kampanyba, szem el6tt tartva szakértelmiiket,
befolydsukat és ismertségiiket a célkozonség korében. Ok 4ltaldban a
kozosségi médiaplatformokon nagy eléréssel rendelkez6 személyek.
Rendszeres vendégei lehetnek a rendezvényeidnek, vagy akar az ligyed
nagykovetei is lehetnek.

e A kampany foldrajzi szintjétél fliggetlenil is |étrehozhatsz online peticiot,

példaul az alabbi weboldalakon elérhetd példak és eszkozok segitségével:

https://petition.parliament.uk/help
https://petiport.secure.europarl.europa.eu/petitions
/en/home http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public
/welcome http://www.citizens-initiative.eu/about/the-eci-
campaign/

https://www.change.org/about
Forras: ©Council of Europe



-Nézd meg az arab tavaszt, amely érdekes példa az aktiv és elkdtelezett emberek
erejére, valamint a kozosségi média és mas médiumok erejére. Prébald meg
kideriteni, melyek voltak azok a f6 tényez6k, amelyek az egész jelenséget ilyen
jelent6ssé tették.

-Keress egy olyan esetet a kozosségi médiaban, egy vitaférumon vagy egy ujsagcikk
hozzaszélasi részében, ahol valaki egyértelmden kifejezte etikus és tiszteletteljes
viselkedési modjat. Melyek az etikus és tisztelettudd magatartas jelei?

-Valassz ki egy régi vagy folyamatban |évé kampanyt, és vizsgald meg. Bontsd szét a
kampanyt, és probald meg kideriteni a kovetkez6ket: a kampany tulajdonosa, a
kampany finanszirozdja, a kampany célja, a csatornak és a célcsoport.

Tovabbi forrasok

Konyv: Boud D. & Feletti G. (eds.) (1997), The Challenge of Problem-based Learning (2nd
edn), Routledge, London.

Tanulmany: Council of Europe (2018), Internet and electoral campaigns — Study on the use
of internet in electoral campaigns.

Jelentés: UNESCO (2015), Keystones to foster inclusive Knowledge Societies —Access to
information and knowledge, Freedom of Expression, Privacy, and Ethicson a Global
Internet.

Tovabbi tippek:

Kaakinen M. (2018), “Disconnected online: a social psychological examination of online
hate”.

Knowhow Nonprofit. (2017.) How to run a campaign using social media.

NCVO Knowhow. (2018). What is campaigning?
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Bevezetés

D BN R
Idotartam Sziikséges eszkdzok Médiairastudas
25-30 perc Biztosits kényelmes készség

kdrnyezetet a résztvevoknek Uj székincs
a mozgashoz és az elsajatitasa
eszmecseréhez

A tevékenység céljai

1. A résztvevok reflektalnak e fogalmak kilonleges jelentésére a digitalis korszakban.

2. Megértik, hogy a miiveltség és a médiamUiveltség (és a digitalis médiam(veltség) eltérd a
kiilonb6z6 kdzosségekben, és egyes csoportok jobban hozzaférhetnek mint masok.

3. Meghatarozzak sajat aktudlis digitalis médiahasznalatuk paramétereit.

4. Megvitatjak és értékelik azokat az elényoket és hatranyokat, amelyekkel gyorsan és sokféle
forrasbdl hozza lehet férni az informacidkhoz a digitalis korszakban.

5. Otleteket osztanak meg a ,miiveltség” és a ,médiam(iveltség” jelentésérol.

Tevékenység leirasa:

Jégtoro:
A moderator felkéri a résztvevédket, hogy alljanak fel, és vegyenek részt egy rovid ,Lépj

elére egyet" tevékenységben, hogy elgondolkodjanak sajat médiahasznalatukrdl és a
kiilonb6zé fogalmakrol, amelyekrdl sz6 lesz.

A moderator azt mondja: Miel6tt elkezdenénk, kérek mindenkit, hogy alljon fel, és vegyen
részt a 21. szazadi mindennapi életr6l szo6ld tevékenységben. Kérlek benneteket,
hallgassatok meg a kovetkez6 allitasokat. Ha az allitas igaz ratok, tegyetek egy Iépést
eldre.

Minden kor végén a résztvevéknek vissza kell térnitik az eredeti helyikre.



Példa allitasok:

- Tegyél egy lépést, ha van szamitégéped (hozzaférés) - laptop, tdblagép vagy mobiltelefon
internet-hozzaféréssel -

- Tegyél egy lépést, ha van Facebook-fidkod.

- Tegyél egy lépést, ha van Twitter-fiokod

- Tegyél egy lépést, ha van Instagram-fidkod

- Tegyél egy lépést el6re, ha van WhatsApp-fiékod

- Tegyél egy lépést, ha valaha is olvastal mar hireket az interneten

- Tegyél egy lépést, ha valaha is észrevettél valami hibasat a hirekben

- Tegyél egy lépést elbre, ha valaha is kovettél egy hashtaget

- Tegyél egy lépést elbre, ha valaha is készitettél mémeket

- Tegyél egy lépést elbre, ha valaha is megosztottal mar informaciot online egyszerre kett6nél
tobb emberrel

1 LEPES: A moderéator nyitott kérdéseket tesz fel, hogy bemutassa a médiamiveltség
fogalmat a digitalis korszakban, és arra 6sztondzze a résztvevoket, hogy fejtsék ki sajat
Otleteiket és aggadlyaikat. (Minden 6tletet fogadjon el, kivéve, ha 100%-ban hamisak).

1.Mit jelent szerintetek ,irastudonak” lenni?

(Mindannyian irdstuddk vagytok? A kozdsségetekben mindenki irastud6? (Ha nem, ki marad ki
- kor, nem, tarsadalmi-gazdasagi vagy etnikai csoport?)

2.Milyen hatranyt jelenthet a ti k6zosségetekben, ha valaki nem tud irni-olvasni?

3.Mit gondoltok, mit jelent a ,médiamdveltség"?

(Mindannyian ugy érzitek, hogy rendelkeztek ,médiamdiveltséggel"? Ugy gondoljatok, hogy a
kozosségetekben mindenki médiamdveltséggel rendelkezik? Ha nem, ki marad ki - kor, nem,
tarsadalmi-gazdasagi vagy etnikai csoport?)

4.Szerintetek a ,médiamtiveltség" jelent-e valami kiildnlegeset most, hogy az internet és a
kdzosségi média olyan fontossa valt? (pl. ,digitalis médiamdiveltség")?

(Szerinted rendelkezel ,médiamUiveltséggel”? Miért/miért nem?)

5.Milyen hatranyt jelenthet a ti kozosségetekben, ha nem rendelkezik valaki
médiaml(iveltséggel?



Ha a tanuléknak maguktol nem jut esziikbe az alabbi példak kozil tobb is, tegyen fel néhany
irdnyito kérdést is. (Példaul a 3. kérdésnél: ,Nehéz tudni, hogy milyen forrdsokban bizzunk?
Miért?").

1.Az irni-olvasni tudas legegyszer(bb jelentése: ,tudni olvasni és irni". (A készségekrél van
sz0. Jelentheti a tudas vagy a megértés meglétét is.)

2.A médiamliveltség azt jelenti, hogy tudjuk, hogyan lehet hozzaférni a médiahoz, elemezni és
|étrehozni azt. A médiaml(iveltség kritikus gondolkodast igényel. Magaban foglalja azt a
képességet, hogy értékeljik vagy megitéljik, amit a médiaban talalunk.

3.A kuilonb6z6 korosztalyok, nemek vagy a kozdsség azon alcsoportjai, amelyek nem
irastuddk - vagy médiamdveltséggel, illetve digitalis médiamdiveltséggel nem rendelkeznek -
tobb okbdl kifolydlag valdszinlleg jobban fliggenek masoktdl és kevésbé erések a
tarsadalomban.

4.A digitalis korszakban a "média" nagyon kiilonbozik a televiziétol, radiétol és djsagoktol:

e Nagyon gyorsan juthat informaciéhoz.

e Sokféle forrasbol beszerezhetd.

» Néha Ugy ,jon" hozzank, hogy nem is keressiik (pl. reklamok vagy kivalasztott hirek,
amelyek felugranak a digitalis eszkdziinkon).

* Nehéz lehet tudni, hogy milyen forrasokban bizzunk, hiszen olyan sok van bel6lik.

» A digitalis vilagban nem csak fogadni, hanem megosztani és létrehozni is lehet
uzeneteket. A digitalis vilagban mar nem csak a média ,k6zonsége" vagyunk.



2. LEPES: Szerinted j6 vagy rossz dolog az, hogy a digitalis vilagban ennyi kiilénb6z6
forrasbdl gyorsan juthatunk informaciéhoz?

(Gy6z6dj meg réla, hogy a résztvevék felhoznak néhdny jé dolgot a médiaforrdsok
elterjedésével és a hozzaférés gyorsasagaval kapcsolatban, valamint néhany
rosszat/veszélyeset.)

3. LEPES: A moderator elmagyarazza: A mai napon és az elkdvetkez6 hetekben sajat
kisérletsorozatba kezdiink, hogy fejlessziik digitalis médiamdveltséglinket.
Lehet6ségetek lesz néhany Uj készség fejlesztésére, néhany uj online eszkoz
hasznalataval. Még ennél is fontosabb, hogy minden tevékenység arra szolgal, hogy
jobban elgondolkodjunk néhany kérdésen, amelyekrél ma beszéltiink.

Alternativ bemelegit6, bevezet6 tevékenység:

1. LEPES: A csoport méretété| fliggSen véalassz ki harom-hat szét, amelyek az ML-hez
és a GE-hez kapcsolodo fontos témakat képviselik, és ird 6ket egy-egy kilonallé
papirlap kozepére, a fellilet nagy részét szabadon hagyva. Néhany étlet a szavakra:
média, Ujsagirg, hir, igazsag, tény, tomegmédia, televizid, kozosségi média, ujsag
napirendje, szerkesztd, blogger, véleményformalo, dezinformacio, sztereotipia,
elfogultsag.

-Hozzunk létre szigeteket a teremben Ugy, hogy a papirokat a foldre vagy az asztalokra
helyezziik, és hagyjunk helyet az egyes papirok koril, hogy egyszerre tobb résztvevd is
megkozelithesse 6ket.

2. LEPES: Mutasd be a helyszint, és kérd meg a résztvevéket, hogy csendben,
egyénileg jarjak korbe a termet. Mondd meg nekik, hogy véletlenszer(i sorrendben
kozelitsék meg a kiilonb6z6 papirokat, és irjanak vagy rajzoljanak rajuk barmilyen
megjegyzést vagy kérdést, ami az adott témaval kapcsolatban felmeril benniik;
kommentaljanak barmit, ami a papiron van, de a tobbi résztvevd megjegyzéseit és
kérdéseit is; és Iépjenek tovabb, ha végeztek.

3. LEPES: Egy kis id6 elteltével, amikor mar tobb &tletet is felirtak/felrajzoltak minden
egyes papirra, kérjik meg a résztvevéket, hogy térjenek vissza a lapokhoz, amelyeken
mar jartak, és nézzék meg, hogy vannak-e olyan uj megjegyzések masoktél, amelyekre
reagalni szeretnének. Hagyjuk, hogy még néhany percig folytassak az irast.

35
4. LEPES: Amikor a papirok kezdenek betelni, vagy ugy érezziik, hogy a résztvevék a
legtobb mondanivaléjukat mar elmondtak, kérjik meg 6ket, hogy vegyenek egy-egy
filctollat, és ismét jarjak korbe a papirokat, ezuttal azzal a feladattal, hogy minden
egyes papiron kiemeljék, mi az, ami a témaval kapcsolatban szamukra relevans. Ez
lehet egy mondat, egy sz0, egy rajz, egy kérdés vagy akar egy egész esszé is.



5. LEPES: Helyezd a papirokat a terem kézepére, és hivd fel a résztvevéket, hogy
uljenek koréjik. Beszéljétek meg az egyes fogalmakat egyenként. Felteheted a
kovetkezé kérdéseket, vagy kitalalhatsz sajatokat:

e Mi tlnik a csoport f6 felfogasanak ebben a témaban?
e Van olyan észrevétel a lapokkal kapcsolatban, amely pontositasra szorul?
* Eltudsz képzelni olyan helyzeteket vagy koriilményeket, amikor a fogalmaknak ez a

felfogasa hamis lenne?

35



I. Modul: I. Gyakorlat

Alhirek és dezinformacio

Bizni vagy nem bizni

O BN Y] RS
Id6tartam Sziikséges eszkozok Médiairastudas
25-30 perc maroknyi gomb vagy érme; készség

forma, amely kulonb6z§ informacios mliveltségi
szavakat mutat a modern készség, az alhirek és a
médiarol (lasd melléklet), dezinformacio észlelése, a
megbizhat6sagi egyenes kritikai gondolkodasmad

i . fejlesztése
A tevékenység céljai:

*1. A résztvevok megtanuljak tudatositani az informaciohoz valé hatékony hozzaférés
fontossagat, valamint az informacio kritikus és hozzaért6 értékelését.

tajékoztatas, a félretajékoztatas és az alhirek kozotti kiilonbségeket.
+3. Elgondolkodnak, és kritikus gondolkodasmaodot fejlesztenek ki.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: A csoportot megkérdezik, hogy honnan keresnek informaciét. Ha kdvetik a
hireket, milyen médiat hasznalnak? Mi volt a legérdekesebb/megddbbentébb/meghatébb
téma az utdbbi id6ben?

2. LEPES: El&sz6r a csoport tagjai kapnak egy maréknyi gombot és egy drlapot, amelyen
kiilonb6z6 szavak szerepelnek a modern médiardl, féként a félrevezetd dolgokrol. A
résztvevok minden olyan széra tesznek egy gombot, amelyet ismernek. Amikor mindenki
feltette a gombokat, megbeszélést tartanak a fogalmak jelentésérdl.

3. LEPES: A kdvetkezd feladatndl egy megbizhatdsagi egyenes van az asztalon. A csoport
kap egy kartyat, amelyen egy informdcidéforras szerepel. (A tréner 6sszedllithat egy listat a
kiilonb6z6 médiaforrasokrol, mint példaul a ,Wikipédia®, ,influenszer a kozosségi
médidban”, ,a torténet sziilGi verzidja” stb.) A résztvevék megmutatjak, hogy a
megbizhatdsaga szerint hova tennék a forrast. Ha a csoportban eltéré vélemények
vannak, a vezetd kompromisszumos moédon valahova a kettd kozé helyezi a kartyat.



4. LEPES: Lehet vita kdzvetleniil a kértya kihelyezése utan, vagy amikor az 8sszes kartya
sorra kertilt. A kartyak helyét kés6bb meg lehet valtoztatni. A fiatalokat megkérdezziik,
hogy miért dontottek ugy, hogy bizonyos helyekre teszik a kartyakat. Milyen forrasbol
tajékozodnak? Milyen radioallomasokat hallgatnak, vagy kiket kovetnek a kozosségi
média influencerek? Ebben a gyakorlatban nincsenek helyes és helytelen valaszok.

5. LEPES: Ha van id6, a csoport kap egy alhirt (Iasd a mellékleteket) a his névelésérdl az
iskolai mentiben. A fiatalok megprébaljak kitalalni azokat a nyomokat, amelyek arra
utalnak, hogy a cikk hamis.



I. Modul: II. Gyakorlat

BN R\%@'
L. VAR N D
Id6tartam Sziikséges anyagok Média irastudas készség
25-30 perc Mobiltelefon informacios muveltségi

készség, az alhirek és a
dezinformacio észlelése, a
kritikai gondolkodasmad
fejlesztése

A tevékenység céljai
*1. A résztvevOk raébrednek az informaciohoz val6é hatékony hozzaférés, valamint az informaciok
kritikus és hozzaértd értékelésének fontossagara.
2. Megértik, hogyan és miért jonnek létre és terjednek az alhirek.
3. Képesek lesznek az informaciok kritikus elemzésére.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: Kérd meg a résztvevéket, hogy Iépjenek be a kbzos zart/privat Facebook-
csoportba, amelyet a mdhelytalalkozéra kell Iétrehoznia. Mindegyikiik hozzon létre egy
szavazast a csoportban, a kérdéssel: Melyik a hamis informacié rélam? Az egyéni
szavazas harom tényt fog tartalmazni az azt Iétrehozé résztvevével kapcsolatban, ketté
igaz tény, egy pedig hamis tény. Amikor az 6sszes kozvélemény-kutatas elkésziilt, a tobbi
résztvevd szavaz, kivalasztva azt a tényt, amelyik szerintiik hamis.

2. LEPES: Végezd el a tevékenységet, és kérdezd meg a résztvevéket, hogyan valasztottak
ki a hamis tényeket a tobbi résztvevével kapcsolatban; beszéljétek meg, hogyan
vizsgalhattak volna meg, hogy a megadott tények igazak vagy hamisak voltak-e.

3. LEPES: Szamoljatok meg, hogy a résztvevék hany hamis tényt azonositottak helyesen.
Zarjuk le azzal a f6 gondolattal, hogy az informaciokat mindig ellendrizni és értékelni kell,
és kritikusan elemezni, és soha nem szabad ugy elfogadni, ahogyan jonnek, ahogyan
kapjak. Tudatositsd a résztvevékben azt is, hogy ha valaki az informacio ellenérzése vagy
kritikus elemzése nélkul dont arrdl, hogy mi igaz vagy hamis, akkor sajat
meggy6zOdésének, értékeinek, sztereotipidinak stb. "aldozatava“ valhat, és elfogultan
juthat hozza az informacidhoz.



4. LEPES: Beszélgessiink a résztvevékkel arrél, hogy a hamis informéaciok hogyan
befolyasolhatjak az életiinket. Kérjiik meg 6ket, hogy hozzanak konkrét példakat.

Megjegyzés az oktatonak:
Ha van még idénk, itt egy tovabbi tevékenység:

Hamis hirek eloallitasa

1. LEPES: Ebben a lépésben a résztvevéknek ki kell valasztaniuk, hogy milyen témaju
alhireket szeretnének késziteni (tudomanyos, politikai stb.). Az oktat6 is javasolhat
témakat vagy konkrét témakat.

2. LEPES: Miutan kivalasztottak a témat, a résztvevéknek hireket és érveket kell taldlniuk a
hirek elferditésére. Példaul kereshetnek a témajukkal kapcsolatos cikkeket, és bizonyos
allitdsokat kiragadhatnak a szovegkornyezetbdl, kiforgathatnak stb.

3. LEPES: Az 4lhir el64llitdsahoz a résztvevék kdvethetik a tipikus alhirmintat:

» Atorténetnek meglepdnek és/vagy sokkolonak kell lennie.

e Tudja, hogy kit akar megcélozni, kinek a figyelmét akarja megragadni.

e Ami a vizudlis szempontokat illeti, a résztvevék egyszerien megirhatnak egy cikket a
Microsoft Wordben, vagy hasznalhatnak egy alhir-generatort, hogy a cikk
,médiabaratnak" t(injon. ime néhany link: https://breakyourownnews.com/,
https://www.thefakenewsgenerator.com/ https://www.worldgreynews.com/add-news

4. LEPES: Bemutatds és értékelés: Minden csoport felvaltva mutatja be az alhirt vagy
alhireket. A tobbi résztvevé elmondja a véleményét.

5. LEPES: A tandr felirja a tanuldk észrevételeit a tablara. E rész végén a tanuldk a tanari
feljegyzések alapjan a tablan azonositjak az alhirek ismétl6dé jellemzbit. Ezutan
magyarazatot adnak az alhirekre, miikodésiikre, céljaikra és az alhirek megosztasanak
hatasaira.


https://breakyourownnews.com/

I. Modul: III. Gyakorlat

A Massachusetts Institute of Technology (MIT) tanulmanya szerint az alhirek gyorsabban,
messzebbre és mélyebben terjednek a Twitteren, mint a valodi hirek. A vészharangok
megkongatjak a vészharangokat az dlhirek észlelésekor, amelyek vallasi, etnikai és faji
csoportokat érintenek. Mi lenne jobb mddja annak, hogy megmutassuk a fiataloknak,
mennyire karosak és diszkriminativak lehetnek az alhirek, mint az, hogy 6k maguk hozzak
létre 6ket? Az Augusto Boal altal kidolgozott mivészi kreativ mddszertan alapjan a
résztvevék a tomegmeédiat és annak l(izeneteit vizsgaljak. Ek6zben elgondolkodhatnak a
media-reprezentaciokon és sztereotipiakon.

BNy AeR®:

L. L N D
Idotartam Sziikséges anyagok Média miiveltség készség
30-35 perc Rengeteg kulonféle Gjsag, magazin, informacios muveltségi

szorolap stb. Oll6, ragasztd, A3-as készség, az alhirek és a
lap/flipchart papir csoportonként dezinformaci6 észlelése, a

kritikai gondolkodasmaod
fejlesztése

A tevékenység céljai
1. A sztereotipiak tudatositasa és a sztereotipiak miikodésének vildagos megértése.
2. Kognitiv eszkd6zok megszerzése a sztereotipidk felismeréséhez és dekonstrualasahoz.
3. Felhivni a figyelmet arra, hogy a tomegtajékoztatas milyen hatassal van nézeteinkre és a vilag
megértésére.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: Osszuk a résztvevéket 5-7 f6s csoportokba. Tegyiik le az anyagot a padléra, és
kérjiik meg a résztvevéket, hogy iilienek koré (akar a foldre is). Mondjuk el a
résztvevlknek, hogy szindarabot fognak késziteni az alapjan, amit érdekesnek talalnak
ezekben az ujsagokban és magazinokban.

2. LEPES: Kérd meg 6ket, hogy végjak ki a papirok kiilonbdz4 részeit, amelyek valamilyen
modon jelentéséggel birnak szamukra, vagy ha van egy altalanos témaja a darabnak,
akkor azokat a részeket, amelyekrdl ugy érzik, hogy relevansak a témahoz. Ez személyes
megitélés; nincs helyes vagy helytelen. Altaldban minden résztvevé egyediil végzi el ezt a
részt, igy csoportként tobb szovegrészletet gylijtenek dssze.


https://science.sciencemag.org/content/359/6380/1146

3. LEPES: Amikor elegend6 széveget gyjtdttek 6ssze, kérjiik meg 6ket, hogy kezdjék el
rendszerezni azokat az A3-as vagy flipchartpapiron. Néhany 6sszefiiggés ki fog
bontakozni - egy csattand, egy valasz, valamilyen irénia vagy ellentmondas. Ha tetszik
nekik egy sorrend, felragaszthatjak a darabokat a nagy lapra.

4. LEPES: Kérd meg a résztvevSket, hogy alkossanak parbeszédeket ezekbél a
szovegekbdl, gazdagitsak azokat mozgassal, majd jatsszak el 6ket - és kész is a darabjuk!
A mondanivalé erGsitése érdekében gylijthetnek jelmezeket, kellékeket és zenét. Ebben a
fazisban kiilonb6z6 felolvasasi technikakat is alkalmazhatnak az izenet fokozasara,
példaul tulzast, iréniat vagy a szdveg felolvasasat egy dal vagy beszéd tempdjaval. Végiil a
csoport atdolgozhatja a széveget, és ha szlikséges - de altalaban nem sziikséges -
kiegészitheti.

5. LEPES: Hagyj elég id6t a csoportnak a probara, de javasold, hogy ne beszéljenek tl
sokat arrdl, hogy mit csinalnanak, hanem inkabb tegyék meg, nézzék meg, milyen, és aztan
valtoztassanak rajta, ha sziikséges.

6. LEPES: A végén a csoportok el6adjak darabjaikat, és lehetéségiik van méas csoportok
résztvevlinek bevonasara.

7. LEPES: El6szor a néz6k kérdéseit tegyiik fel a gyakorlatrol:
e Mit lattatok az el6bb?
e Mirdl sz4lt a darab?
» Szerintetek ez egy tisztességes és kiegyensulyozott értelmezés volt?
e Hogyan tudod az imént latottakat 6sszekapcsolni az életeddel?

Ezutan kérd meg a szindarabot el6készité csoportot, hogy reagaljon a megjegyzésekre:
* Mivolt az lizenet, amit meg akartatok mutatni?
e Mire jottél ra az Ujsagok felkutatasa soran?
* Eszrevettél kiilonbségeket vagy hasonlésagokat az Gjsagok kozott? Miért? Hogyan
valtoztatjak meg ezek a torténetek megértését?

Tippek a facilitatoroknak
e Segitsd el6, hogy a csoport megegyezzen egy témaban, amelyen dolgozni fog, miel6tt
ratérne a gyakorlatra.
» Ha van még egy kis id6, dolgozz a csoporttal a darab esztétikajan (pl. jelmezek, zene
és hattér).
e Vedd figyelembe, hogy az Ujsagok és magazinok tipusanak kivalasztasaval egy
bizonyos iranyba tereli a feladatot.



II. Modul: 1. Gyakorlat

A vizudlis befolydsolas mikddhet fegyverként a gydilolet vagy a félelem névelésére, de
hatdrozottan kiallhat a negativitas ellen is. A vizualis abrazolas egy egyszer( modja annak
is, hogy masokat is felkérjiink arra, hogy alljanak ki és lépjenek fel civilként - a szeretet, az
egyenl6ség és a sokszinliség lizenetének megosztasaval a tarsadalomban. A kévetkez6
tevékenységek a vizualis befolyasolasra és a nyilvanos beszélgetésben valo részvétel
kilénbbzé mddjaira 6sszpontositanak az olyan vizualis elemek, mint a mémek, fotdk és
képek felhasznaldsaval.

BN I=) ACR®*
L. L N D
Id6tartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
25-30 perc Mobiltelefon, mémkeészit6 alkalmazasok Vizualis befolyasolas

A tevékenység céljai

1. A résztvevék megértik, hogy a képek hogyan hatnak az emberekre, és miért akadnak fenn olyan
konnyen a vizualis horgokon.

2. Megtanuljak a jaték és szdrakozas Uj modjait a vizualis tartalommal kiilonb6z6 tarsadalmi és
szoveges kornyezetben.

3. Megértik az lizenet terjesztésének mechanizmusait, és azt, hogy mindenki felel6ssége annak
becslése, hogy melyik tartalom relevans, és milyen izenetet kell tovabbitani.

Tevékenység leirdasa

1. LEPES: Bevezetésként nézd meg a vide6t, hogy megértsd, mi is valdjaban a mém
https://www.canva.com/design/DAFAp6quvEA/watch

2. LEPES: Ezutén a résztvevik keresnek egy, a futballhoz kapcsol6dé képet. Vagy
készitenek egy képet magukrél/csoportjukrél, amely a palyan jatszodo jelenetet abrazolja.

3. LEPES: Ezutan betoltik a késziilékiikbe, és hozzaadjak a kivant széveget a képhez.
Idedlis esetben megosztjak a mémijiiket egy platformon.

4. LEPES: Kérdezze meg a résztvevéket, hogy melyik témat taldljak a legérdekesebbnek?
Miért éppen az? Mit gondolnak, miért hoztak Iétre ezeket a mémeket? Milyen kapcsolat
van a kép és a szoveg kdzott? Milyen "problémakat” mutattak be ezekben a mémekben?



II. Modul: II. Gyakorlat

A vizualitas ereje oridsi. A fiatalok ezt a mindennapjaik soran tapasztaljak, a televizid, az
internet, a k6z6sségi média révén. Olyan médiatartalmaknak vannak kitéve, amelyek
gyakran elfogultak és véleményesek. Ez gyakran vezethet elbitéletekhez és ezaltal
diszkriminativ gondolatokhoz és viselkedéshez.t A cél az, hogy felhivjuk a figyelmet a
vizualis torténetek keretezésének és elmesélésének objektivitasaval kapcsolatos etikai
kérdésekre. A tevékenység célja a reflektiv gondolkodasi gyakorlatok biztositasa, hogy olyan
elényokre tegyen szert, mint a jobb 6nismeret és a nagyobb 6nismeret.

BN ReR®*

L. L N D
Id6tartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
25-30 perc Mobiltelefon, melléklet Vizualis befolyasolas,

felvétel kompozicio,
alapvet6 kamerafelvételek
és szdgek
A tevékenység céljai
*1. A résztvev6k megtanuljak, hogy a kivagas hogyan adhat erét a képhez, és hogyan
valtoztathatja meg a jelentését, ezaltal sokkal erételjesebb képet hozhat létre.
2. Megtanuljak, hogyan lehet a vagast manipulaciés eszkdzként hasznalni, a kozvélemény
megtévesztésére szolgalo etikatlan gyakorlatokhoz vagy politikai propagandahoz.
-3. Felismerik az elfogultsagokat, amelyek befolyasolhatjak a médiardl alkotott felfogasukat.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: Kezdjiik néhany alapveté filmes/fényképészeti technika bemutataséval,
amelyek koziil 2 technikara 6sszpontositunk: a kameraképekre és a kameraszogekre. A
kamerafelvételekre és kameraszogekre kiilonboz6 példak bemutatasaval elmagyarazza,
hogy ezek a technikak hogyan teremthetnek kiilonb6z6 jelentéseket és észleléseket.

2. LEPES: Készits egy nagyfelvétel( fotdt, vagy valassz egy nagyfelvételi képet a
képgalériabdl (példaul Pixabay vagy mas) a helyzetrél, amelyet jobban at akar bongészni
(taldn egy varos, egy gytilés, egy embercsoport, egy t3j...). Készits egy megfelel6
képalairast.

3. LEPES: Készits egy kézepes felvétel(i fot6t az elsé kép kivagasaval. Készits egy olyan
képalairast, amely ugyanabbdl a helyzetbél valami mas torténetet mesél el - esetleg
megvaltozott a perspektiva?



4. LEPES: Készits egy kozeli fott a kép még nagyobb mértékii kivagasaval. Milyen
részletet szeretnél kdozelebbrdl megnézni? Milyen térténet van benne? Készits egy
fotofeliratot egy harmadik szogbdl.

5. LEPES: A gyakorlati rész utdn mutasd be a tartalmat a kdzonségének (példaul Canva
vagy Sway segitségével). Nézd meg, hogyan valtozik az lizenet attél fliggden, hogy mit
latnak és mit nem latnak.

6. LEPES: Osszatok meg alkotasaitokat egy csoportban, és beszéljétek meg, hogyan
valtoztak az lizenetek a kiilonb6z6 képkivagasok soran. Hogyan hatott a képkivagas a kép
uzenetére?

7. LEPES: Kinek az lizenetét mondjak el a kiildnbdzé csatornakon a kdzésségi médiaban
vagy a hirekben? Milyen etikai kérdések mertilnek fel a vizualis torténetek keretezésének
és elmesélésének objektivitasaval kapcsolatban?



II. Modul: II1. Gyakorlat

Az alkotas és a kritika k6zotti hatarok elmosdddsa soran a résztvevok megtanuljak, hogyan
jatszhatnak a vizualis tartalommal, és hogyan kezdeményezhetnek beszélgetést
tarsadalmilag relevans témakrdl. A cél az, hogy a vizualis befolydsolasban humoros
maodokat mutassunk a fiatalok altal megismert kritikus vélemények felerdsitésére.

BN e ®*
Idotartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
25-30 perc Mobiltelefon, mémkészit6 alkalmazasok Vizualis befolyasolas

A tevékenység céljai
1. A résztvevék uj jatékmaddokat tanulnak meg és szérakozhatnak vizualis tartalommal kiilonb6z6
tarsadalmi és szoveges kornyezetben.
2. Megértik az lizenet terjesztésének mechanizmusait, és azt, hogy mindenki felel6ssége annak
becslése, hogy melyik tartalom relevans, és milyen izenetet kell tovabbitani.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: Mutass példakat a résztvevéknek a mivészeti mémekre. Kérdezz r4 a mémek
jelentésére és/vagy lizenetére. Tovabba: kérdezd meg, hogy az olyan témak, mint a nemek
kozotti egyenlétlenség, diszkriminativ viselkedés, gydloletbeszéd stb. hogyan kezelheték a
muvészeti mémek segitségével?

Mutass néhany példat a Google képkeresé segitségével!

2. LEPES: Kérdd meg a résztvevéket, hogy valasszanak 2-3 klasszikus
festményt/muvészeti alkotast, amelyeket fel szeretnének frissiteni, és Uj, érdekes
nézépontbdl abrazolni. Kereshetnek képeket a sajat nemzeti galéridjuk weboldalardl, vagy
hasznalhatjak ezeket:

https://www.kansallisgalleria.fi/en (A Finn Nemzeti Galéria)

https://www.nga.gov/ (Az angliai Nemzeti M(ivészeti Galéria)


https://www.kansallisgalleria.fi/en
https://www.nga.gov/

3. LEPES: Kérd meg 6ket, hogy foglalkozzanak azokkal a kérdésekkel, amelyeket a
futballpalyan szeretnének megoldani. Klasszikus festményeket hasznalhatnak tizenetiik
kozvetitésére: hogyan lehet legy6zni az elGitéleteket, a diszkriminativ viselkedést, a
nyelvet, a nemi kérdéseket. Kérd meg 6ket, hogy hasznaljak a humort, hogy atadjak az
Uzenetiket.

3. LEPES: A résztvevSk megvitatjak és kérdéseket tesznek fel egymdsnak a
mémmlivészetiikkel kapcsolatban. Mi az lizenetiik? Hogyan segitene a kép és a szoveg az
Uzenet atadasaban?



L AT III. Modul: I. Gyakorlat
s

Online zaklatas

A fiatalokat nemcsak médiafogyasztoknak, hanem médiaalkotoknak is tekintjik. Minden
fiatal az informacio alkotdja amikor lizeneteket kiild kiilénbdzé platformokon,
leggyakrabban a k6z6sségi médiacsatornakon keresztiil. Emellett ugy véljiik, hogy a fiatalok
képessé tétele az Uj ismeretekhez valé hozzaférésre, valamint a véleménynyilvanitasra,
kulcsfontossdgu el6feltétele egy miikodé demokratikus tarsadalomnak. A médiaban vald
felel6sségteljes és etikus részvételhez tisztaban kell lenni a jogokkal és a felel6sséggel. A
rasszizmus, az idegengydilélet, a gylldletbeszéd vagy az internetes zaklatas a k6z6sségi
médiaban megnyilvanulo karos magatartas leglatvanyosabb megnyilvanulasai kbzé tartozik.
Ebben a tekintetben a mai kihivast 6sszefoglalé kérdés: hogyan kertiljiik el, hogy atlépjiik a
véleménynyilvanitas szabadsaga, a maganélethez valod jog és az integritassal kapcsolatos
jogok kdzotti hatart? A valasz egy része az etikaban, az empatiaban és a személyes
felel6sségben rejlik. A tevékenységek célja, hogy minderre felhivjak a figyelmet.

EafEd RS
L. VAR WA\ D
Id6tartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
30-35 perc online zaklatas (lasd a mellékleteket), megtanulni kritikusan elemezni
markerek az internetes szovegeket;

megtudni, hogy az egyes
szovegek hogyan hatnak mas
internetfelhasznalokra

A tevékenység céljai

1. A résztvevdk tisztaban lesznek az informaciokhoz vald hozzaféréssel és felhasznalassal
kapcsolatos etikai problémakkal.

2. Megtanuljak a gydloletbeszéd lehetséges kovetkezményeit.

3. Képesek lesznek felismerni a gydloletbeszédet, és hasznalni tudnak bizonyos moédszereket a
gylloletbeszéd online bejelentésére.

4. A résztvevék megismerik a gy(loletbeszéd definiciojat.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: Kérjiik meg a résztvevSket, hogy osszak meg gondolataikat az alébbiakrél (egy
résztvevd valaszoljon egy kérdésre):



1. Mi a gydildletbeszéd és honnan ered?

2. Hol huzddik a hatar a szélasszabadsag és a gytildletbeszéd kozott?

3. Hogyan kapcsolddik a sztereotipizalas a gytiloletbeszédhez? Mutasd meg a ,Like a girl"
cimd videdt https://ej.uz/likeagirl

4. Hogyan vezethet a sztereotipizalas er6szakhoz és gytilolethez?

Kérdezd meg a résztvevéket, hogy tapasztaltak-e mar hasonlé (nemi) sztereotipiakat?

2. LEPES: Ezutan adj tollat és papirt a résztvevéknek, és kérd meg 8ket, hogy 2 percig
megallas nélkiil (a toll letétele nélkdil) irjanak az ,empatiarél”. Magyarazd el, hogy
nincsenek szabalyok, szabadon irhatnak a témardl, lehet vers, véletlenszerti gondolat,
definicid, akar egy rajz is. Két perc utan kérdezd meg, hogy vannak-e onkéntesek, akik
szeretnék megosztani a muviket.

3. LEPES: Kideriil, hogy Tile, a gyakorlat alanyanak empatiara van sziiksége. Tile egy fiatal
lany, aki két éve készit videdkat a (fiktiv) Muutube videoplatformra. Vidediban altaldaban a
hétkdznapjairél mesél. Most kapott egy Uj telefont, amelyet a sajat szobaja mentén mutat
be. Sajnos hamarosan nagyon illetlen megjegyzéseket kap a videdjaval kapcsolatban.

4. LEPES: A csoport minden tagja kap egy nem tartos filctollat és a feladat laminalt
formajat. J6 lenne, ha a nyomtatvanyt le lehetne fedni példaul egy papirral. Ez a gyakorlat
az érzelmek kezelésére és mindenkinek a személyes felel6sségére 6sszpontosit. Lesz vita
a csoportban, de fontosabb cél, hogy a résztvevék a lehetd legdszintébben és 6nalléan
gondoljak at a dolgokat. A résztvevéknek id6t adunk arra, hogy megismerkedjenek a
formaval.

5. LEPES: A csoportnak megmutatjuk Tile videdjanak elsé oldalat és a fogaira és lepedéire
vonatkozo durva megjegyzéseket. Mindenki bejeldli az Grlap érzelem-részén, hogy 6
hogyan vélekedik a Tile altal kapott megjegyzésekrdl. A jeloléseket nem vitatjak meg. A
csoporttal megbeszélést folytatunk arrél, hogy Tile miért kapott ilyen megjegyzéseket, és
altalaban miért irnak az emberek ilyen dolgokat egymasnak az interneten.

6. LEPES: A csoportnak a kdvetkez6 oldalon megjelennek a hozzaszélasok, amelyek még
személyesebbé valnak. Ismét mindenki jeldléseket tesz az érzelmeirdl. A jeloléseket nem
vitatjadk meg. Beszélgetés folyik a zaklatas kiilonb6z6 szerepeirdl, és arrol, hogy ez él6ben
és online egyarant banto és helytelen. Milyen szerepek voltak a kommentel6k k6zott?

7. LEPES: A vezetdi (irlapon vannak kérdések, amelyeket a csoport elé tarunk. Mindenki a
sajat tirlapjan jeloli, hogyan reagalna a kiilonb6zé helyzetekben.



8. LEPES: Ezutan kovetkezik a beszélgetés utolso oldala, amely egy olyan kommentben
végzodik, amely puszta gyliloletbeszéd. A csoportot megkérdezziikk, mit tudnak a
gylloletbeszédrdl, és hogyan hathat a célpontjaira. A vezetGi (irlapon van err6l némi
tényanyag.

9. LEPES: Végiil mindenki jeléléseket tesz arra vonatkozoan, hogy Tile MAGA hogyan
érezhette magat a kapott megjegyzésekkel kapcsolatban. A csoportot megkérdezziik,
hogy tudjak-e, hol kaphatnak segitséget a fiatalok - él6ben vagy online -, ha ilyen helyzetbe
kerlilnének. Végul kérdezziik meg, hogy miért kulcsfontossagu az empatia a
gylloletbeszéd elleni kiizdelemben.



III. Modul: II. Gyakorlat

Mitél lesz egy jaték tisztességes jaték? Es mitél lesz egy jatékos tisztességes jatékos?
Ebben a tevékenységben a résztvevlk sajat maguk tervezik meg a kbzdsséglikben
kialakitandd programot, melynek cime: ,A kedves polgarok/jatékosok kbzossége!". Az Gtlet
lényege, hogy a résztvevéket ugy kell ,becsapni’, hogy kis diktatorokka valjanak, korlatozva
az emberek véleménynyilvanitasi szabadsagat és az informaciohoz valé hozzaférését.

BNy NeR®:

L. VAR A D
Id6tartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
30-35 perc A3-as papir/flip chart minden egyuttmdkodés, kritikus

csoporthoz, tollak/jel6l6k gondolkodas és értékelés

A tevékenység céljai

1. A résztvevék tisztaban lesznek az informacidhoz valé hozzaféréssel és felhasznalassal
kapcsolatos etikai és jogi kérdésekkel;

2. Megértik az informacidészabadsag, a szélasszabadsag és a demokracia 6sszefliggéseit;

3. Képesek lesznek felismerni a gydloletbeszédet, és elsajatitanak néhany mddszert az online
gylloletbeszéd bejelentésére/ és mérséklésére.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: Osszuk a csoportot 5-6 fés csapatokra. Minden csapatnak ki kell dolgoznia egy
tervet egy olyan programra, amelyet a sajat A kedves polgarok KOZOSSEGEnev(
kozosséglikben fognak tovabbfejleszteni.

2. LEPES: Minden csapatnak meg kell hataroznia egy sor olyan szabalyt és korlatozast,
amely minden polgart/focistat arra késztet, hogy viselkedjen, legyen kedves egymashoz
stb.(a palyan). Példaul mondd el a csapatoknak, hogy gondoljak at, milyen témakrél/
ugyekrdl tilos beszélni a kozosségiikben, hogy senkit ne sértsenek meg; vagy milyen
weboldalakat/szocialis médiaplatformokat kell korlatozni vagy betiltani, hogy az emberek
ne legyenek gonoszak egymassal, vagy ne terjesszenek alhireket stb. Azt is el kell
dontenitik, hogyan fogjak ezeket a szabalyokat betartatni, hogy mindenki j6 és kedves
polgarra valjon.



3. LEPES: Minden csapat bemutatja A kedves polgarok kézossége! programra vonatkozo
terveit. Miutan az 6sszes prezentacio elkésziilt, kérd meg a csapatokat, hogy érezzék bele
magukat a polgarok helyébe, akiknek tiszteletben kell tartaniuk a szabalyaikat, hogyan
fognak érezni, hogyan reagalnak majd, milyen jogokat sértenek ezek a szabalyok.

4. LEPES: A résztvevikkel kdzdsen gondolkodjunk el az ilyen idealis projektek
kovetkezményeir6l az emberek emberi jogaira, a demokracidra, a sajtészabadsagra stb.
gyakorolt hatasarol.



III. Modul: III. Gyakorlat

Egy facebook esemeény
létrehozasa

A jaték lényege, hogy megfigyelhessék, milyen konnyen lehet gylldletbeszédet hasznalni,
még akkor is, ha a vita témdja nem érinti az emberek/csoportok olyan tulajdonsagait, mint a
faj, vallas, etnikai szarmazas, nemzeti hovatartozas, nem, fogyatékossag, szexualis
iranyultsag vagy nemi identitas.

BN NCR®:
@ [N
Idotartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
30-35 perc Laptop, mobiltelefon egyuttmikodés, kritikus

gondolkodas és értékelés

A tevékenység céljai

1. A résztvevek tisztaban lesznek az informaciohoz valé hozzaféréssel és felhasznalassal
kapcsolatos etikai és jogi kérdésekkel;

2. Megértik az informaciészabadsag, a szélasszabadsag és a demokracia 6sszefliggéseit;

3. Képesek lesznek felismerni a gydloletbeszédet, és elsajatitanak néhany maédszert az online
gylloletbeszéd bejelentésére/ és mérséklésére.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: Ismertesd a résztvevékkel a kdvetkezd, a miikddé demokracia szempontjabdl
oly fontos szempontokat:

* Informaciészabadsag;

» Az Onkifejezés szabadsdaga és a vélemények sokszinlisége

2. LEPES: Kérjiik meg a résztvevéket, hogy menjenek vissza a csapataikhoz, és hozzanak
|étre egy Facebook-eseményt, amelyben valami egyszer(l dolog ellen tiltakoznak - példaul
a rasszizmus ellen a labdarigasban, vagy a vegyes nemek mellett/ellen a
futballcsapatokban, a nemi sztereotipiak ellen stb. Az eseményt a lehet6 legprovokativabb
modon irjak le, és az esemény megbeszélése alatt adjanak hozza néhany
gylloletbeszéddel kapcsolatos bejegyzést.



3. LEPES: Minden csapat bemutatja a Facebook-eseményt és a létrehozott provokativ
posztokat.

4. LEPES: Tegyél fel kérdéseket a résztvevéknek arrdl, hogyan kellene kezelni az online
gylloletbeszédet:

1. Szerintetek az ilyen kijelentéseket engedélyezni kellene az interneten? Milyen érvek
szélnak mellette és ellene?

2.  Szerintetek mas szabalyoknak kellene vonatkozniuk a gydldlet ,rosszabb"
megnyilvanulasaira? Valamelyiket teljesen be kellene tiltani?

3. Haugy gondoljatok, hogy egyeseket be kellene tiltani, hol hiuznatok meg a hatart?
4. Milyen mas moédszerek jutnak eszetekbe az online gy(loletbeszéd kezelésére?

5.  Hogyan reagalnal, ha a gytildletbeszéd ilyen példait talalnad az interneten?



IV. Modul: I. Gyakorlat

Sokféle projekt Iétezik, amelyek célja a fiatalok kritikai gondolkoddsanak és
problémamegoldd készségének fejlesztése, hogy képessé tegye ket az bket érdekl6 témak
és kérdések feltarasara. Megfelel6 tamogatdssal a fiatalok kritikus gondolkoddkka
fejlédhetnek, és alternativ narrativakat alkotva valtoznak. A kritikai gondolkodas és a
problémamegoldo készségek képessé teszik a fiatalokat arra, hogy elemezzék és értékeljék,
hogy az altaluk kapott informacio - akar egy személytél, akar egy szervezettdl - igazsagos,
tisztességes és igaz-e.

=) e ®*

L. .\ D
Id6tartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
25-30 perc flipchart papir, markerek, toll, példa  egyiittmUikodés, kritikus

konfliktusfara gondolkodas és értékelés

A tevékenység célja
1. Lehet6vé tenni a tanuloknak, hogy megértsék a konfliktusokat az okok és hatasok
elemzésével.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: A tanuldkkal kdzdsen 6tleteljiink néhany példat a futballpalyan/szocialis
médiaban eléfordulé konfliktusokra. ird fel a valaszokat a tablara vagy papirra, és segits
kategorizalni a valaszokat kilonbdz4 tipusokba.

2. LEPES: Szervezziik a tanuldkat 6t-hat f&s csoportokba, és osszunk ki minden
csoportnak egy masik konfliktust megvitatni. Gy6z6dj meg arrdl, hogy a konfliktusok nem
tul érzékenyek, és hogy a megbeszélés nem hozza nehéz helyzetbe a tanuldkat.

3. LEPES: Mutasd be a konfliktusfat egy példa segitségével. A konfliktusfa egy olyan
grafikus eszkoz, amely egy fa képét hasznalja a legfontosabb konfliktusproblémak
rendezésére. Ezt az eszkozt inkabb csoportban, mint egyénileg érdemes hasznalni. Sok
konfliktusban tobbféle vélemény fog kialakulni olyan kérdésekkel kapcsolatban, mint
példaul:



a. Mi az alapvet6 probléma?
b. Melyek a problémabdl eredd, szamunkra lathat6é hatasok?
c. Melyek a kivalté okok? Mi okozta a problémat?

4. LEPES: Kérjiink meg minden csoportot, hogy rajzoljanak egy fat, beleértve a gyokereket,
a torzset és az agakat egy nagy papirlapra.

5. LEPES: Kérje meg a csoportokat, hogy beszéljék meg a konfliktust, amelyet a fa
kitoltéséhez kaptak, az alabbiak szerint:

a.lrjak fel a torzsre, hogy szerintiik mi a konfliktushoz kapcsol6dé alapveté probléma.

b. Az agakra irjak fel a konfliktus 0sszes lathato aspektusat, amelyek szerintiik a
konfliktus hatasai.

c.A gyokerekre irjak fel a konfliktus 6sszes altaluk azonositott kivalté okat. A gyokér okok
azonositasa segit feltarni a kiilonb6z6 hatasokat, és azt is, hogy miért torténik ez.

6. LEPES: Miutan minden csoport elkészitette konfliktusfajat, adjunk néhany percet
minden csoport képvisel6jének, hogy bemutassak konfliktusfajukat. Batoritsuk a tobbi
csoportot, hogy kérdezzenek.

7. LEPES: Zarjuk le a leckét, kiemelve a konfliktusok elemzésének fontossagat, a

tekintetben, hogy megértsiik a konfliktusok (felszinen nem feltétleniil lathatd) gyokér
okait.

Megjegyzés: A konfliktusfa hasznalata

Development & FAO (2004). Participatory Rural
Communication Appraisal: A Handbook, p 122.

Source: SADC Centre of Communication for




1. Rajzolj egy fat, beleértve a gyokereket, a torzset és az agakat (egy nagy papirlapra, a
krétatablara, flipchartra, egy éplilet oldalara vagy a foldre).

2. Adj minden személynek tobb karton lapot, és az utasitasok alapjan kérd meg 6ket, egy-
egy szoéval, vagy szimbolummal, rajzzal jelenitsék meg a konfliktus egy kulcskérdését.

3. Ezutan kérj meg mindenkit, hogy a kartyakat rogzitse a fahoz:
a.A torzson, ha ugy gondoljak, hogy ez az alapvet6 probléma.
b.A gyokereken, ha ugy gondoljak, hogy ez a gyokér oka.

c.Az agakon, ha ugy gondoljak, hogy ez hatas.

4. Miutan mindenki felrakta a kartyait a fara, valakinek célszer( vezetnie a beszélgetést,
hogy a csoport megallapodasra jusson a kérdések elhelyezésérdl, kiilondsen az alapvetd

problémara vonatkozéan.

5. A résztvevék eldonthetik, hogy mely kérdésekkel akarnak a konfliktus kezelése soran
els6ként foglalkozni.

6. Minden csoport mutassa be a konfliktusfajat.



IV. Modul: II. Gyakorlat

A résztvevék megtanuljak, hogyan fejleszthetik a fiatalok kritikus gondolkodasat és
problémamegoldo készségét a kérdésfeltevés miivészetének elsajatitasaval. A mihely
keretében egy tevékenységet mutatnak be; Mi torténne, ha...? A jaték az 5 W-t hasznalja,
amely egy hatékony interjukészitési és nyomozasi modszer, amelyet ujsagirok és
musorvezetdk gyakran hasznalnak, hogy kideritsék egy toérténet vagy probléma igazsagat. A
tevékenység célja, hogy segitsen a fiataloknak felfedezni a vilag uj latasmddjait.

B[ R\%@'

L. VAR WY B
Id6tartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
25-30 perc flipchart papir, markerek, toll, szines kritikus gondolkodas és

post-it papirok problémamegoldas

A tevékenység céljai

1. A résztvev6k megismerkednek a konstruktiv kérdések feltevésének mivészetével.

2. Megtanulnak kritikus gondolkodéva és problémamegolddva valni.

3. Olyan technikakkal valé6 megismerkedés, amik arra 6sztonzik a fiatalokat, hogy kritikusan
gondolkodjanak az altaluk lakott vilagrol.

Tevékenység leirasa

1. LEPES: Osszuk a résztvevéket 3-4 f6s csoportokra. Kérjiik meg a csoportokat, hogy
vitassak meg az alabbi 3 kérdést, és irjak fel valaszaikat szines post-itekre, valaszonként
egy-egy flipchart lapot hasznalva. Nincs helyes vagy helytelen valasz. Kérd meg a
csoportokat, hogy gondoljak végig az egyes valaszok eldnyeit és hatranyait.

Mi torténne, ha...

e nem volna kdzosségi média a vilagon?

e valasztanod kellene, hogy maradsz a Foldon vagy elmész az Egyenléség bolygora
(ahol minden ember, allat és a kdrnyezet egyenlé és tiszteletben tartjak), azonban ott
nincs internet, telefon, TV?

e egy reggel arra ébrednél, hogy az életedet él6ben kozvetitik, egész nap, minden nap?



2. LEPES: Ujracsoportositas. Minden csoport bemutatja az egyes kérdésekre adott
valaszait, kiemelve az elényoket és hatranyokat.

3. LEPES: Fejezzétek be a foglalkozéast egy mozgo vita el6segitésével. Olvassatok fel a
kovetkezd allitasokat:

A VILAGON NINCS KOZOSSEGI MEDIA."

Ki ért egyet/nem ért egyet. A résztvevék balra mozognak, ha egyetértenek, jobbra, ha nem
értenek egyet. Kérdezziik meg, hogy miért?

,MARADJ A FOLDON, VAGY KOLT0OZZ EGY MASIK BOLYGORA. KI MARADNA, KI MENNE?"
A résztvevok balra mozognak a maradashoz és jobbra a tavozashoz. Kérdezd meg, hogy
miért?

,IMADOM, HOGY AZ ELETEMET EGESZ NAP, MINDEN NAP KOZVETITIK."

Ki ért egyet/nem ért egyet. A résztvevék balra mozognak, ha egyetértenek, jobbra, ha nem
értenek egyet. Kérdezziik meg, hogy miért?

4. LEPES: Z4rd le az ilést. Batoritsuk a csoportot, hogy gondolkodjanak el azon, hogyan
tudnak ezt felhasznalni a sajat csoportjukon beliil.



IV. Modul: III. Gyakorlat

Digitalis Riporterek

A résztvevok egy szerepjatékon keresztiil megtanuljak, hogyan kell egy térténetet a tanuk
altal szolgaltatott bizonyitékok alapjan dekonstrualni. A tevékenységet azzal zarjuk, hogy a
résztvevdk sajat torténetiiket dolgozzak ki, amely szerintiik a valos tényeken alapul. Révid
forgatokonyvet készitenek riporterek szerepében, akik él6ben tuddsitanak a palyan tértént
esetrdl, vagy interjut készitenek egy hires ,focistaval". Egy résztvevd filmet készit. A
résztvevlk dontenek a video lzenetérdl: olyan témakrdl, mint a faji, etnikai vagy nemi
megkulénbdztetés a futballpalyan és a lelaton.

e Reo®:

L. D E
Idotartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
30-35 perc flipchart papir, markerek, toll, szines digitalis hiradas

post-it papirok, mobiltelefon riport

A tevékenység céljai

1. A résztvevok felhivjak a figyelmet a lehetséges diszkriminativ magatartasra a labdarugas
terliletén, és elgondolkodnak ezen.

2. Nagyobb empatidra és megértésre tesznek szert, hogyan lehet lekiizdeni a futballpalyan a
rendszerszint( akadalyokat és a diszkriminaciot.

3. A workshop felkelti a résztvevok érzékenységét és érdekl6dését a tarsadalmi kérdések irant, és
hozzajarul a lehetséges sztereotipiak lebontasahoz.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: Kérdezd meg a résztvevéket, hogy milyen készségekkel kell rendelkeznie egy
riporternek. A valaszokat felirhatjak post-it cetlikre, vagy hangosan elmondhatjak.
Lehetséges valaszok lehetnek: kivancsisag, empatia, érzékenység, bizalom,
megbizhatdsag. Ezutan kérdezd meg, hogy milyen feladatai vannak a digitalis
riportereknek. Lehetséges valaszok: tamogaté k6zosségi médiatartalmak irasa, interjuk
el6készitése és lefolytatasa, a hirek helyszinének felkeresése, torténetotletek generalasa
és azok felkutatasa.



2. LEPES: Ezutan magyarazza el a feladatot: két-harom fés csoportokban a résztvevék egy
rovid forgatokonyvet készitenek riporterek szerepében, akik él6ben tuddsitanak egy, a
palyan tortént eseményrdl, vagy interjut készitenek egy hires ,focistaval’. Hagyjuk, hogy
Otletborzét folytassanak olyan témakrol, amelyeket érdekesnek, zavaronak és/vagy
diszkriminativnak taldlnak. Lehetséges témak lehetnek példdul a sztereotipiak (pl. ,a
futball fids sport"), a diszkriminativ viselkedés, az intolerancia stb.

3. LEPES: A csapatok kozott a résztvevék eldontik a kiilonb6z6 szerepeket, és kiosztjak:
riporter, operatér, focistak. Batoritsuk 6ket, hogy meriiljenek el a kiosztott szerepekben.
Alternativ megoldasként, ha az idé nem lenne elegendd, hagyjuk, hogy készitsenek egy
storyboardot a riportjuk ctleteivel.

4. LEPES: Eligazitas: A csoportok bemutatjak a riport eredményeiket/6tleteiket. Kérdezziik
meg: Mi volt a legnagyobb kihivas a kreativ folyamat soran? Mi volt szérakoztat6? Mit
tanultak?



V. Modul: 1. Gyakorlat

Mivel életiink oly sok aspektusa 6sszefonddik a technoldgia hasznalataval az online
vilagban, alapvet6 fontossagu, hogy gyermekeink és fiataljaink digitalisan rugalmasak
legyenek. A digitalis ellendllé képesség magaban foglalja az ismeretek, készségek és
stratégiak fejlesztésének sziikségességét annak érdekében, hogy a gyermekek és fiatalok
biztonsagosan és feleldsségteljesen kezeljék online tapasztalataikat, mik6zben megvédik
digitalis identitasukat. Az alabbi tevékenységek célja, hogy megvizsgaljuk a fiatalok pozitiv
és negativ online tapasztalatait, mérlegeljik, hogy ezek milyen hatassal lehetnek rajuk, és
kidolgozzuk a digitalis ellenallé képesség fejlesztésének mddjait.

BN R\"’-‘E@'
L. VAR N B
Idotartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
30-35 perc flipchart papir, markerek, melléklet,

opcionalis: szivacslabda, ping-pong
labda és gumilabda
A tevékenység céljai
1. A résztvev6k megvizsgaljak, hogy az internetezés hogyan befolyasolhatja érzéseinket,
gondolkodasunkat és cselekvéstinket.
*2. Megértik, mi az a digitalis reziliencia.
3. Modszereket dolgoznak ki sajat digitalis rugalmassaguk kialakitasara és masok
tamogatasara.

Tevékenység leirdasa

1. LEPES: Ezt a tevékenységet Ugy terveztiik, hogy a fiatalok egy szivacslabda, egy
pingponglabda és egy gumilabda 6sszehasonlitasaval vizsgaljak meg, mit is jelent a
rugalmassag. Ez segit tisztazni, hogy mit jelent a rugalmassag, és azonositani az
esetleges tévhiteket. A fiatalok a rezilienciat keménynek és athatolhatatlannak tekinthetik,
de valdjaban arrél van sz6, hogy képesek vagyunk tulélni az iitéseket, feléplilni és idével
visszapattanni.

2. LEPES: Kezdjiik azzal, hogy elmagyarazzuk nekik, hogy el kell dénteniiik, melyik labdat
tartjak a legellenallébbnak, és meg kell tudni magyarazni, miért. Gy6z6dj meg réla, hogy
mindannyiuknak van elképzelése arrdl, hogy milyenek az egyes labdak, és megkérhetsz
egy tanulét, hogy irja le, milyen példaul egy gumilabda. Akar be is hozhatod a 3 kiilonb6z6
tipusu labdat, hogy a tanuldok megnézhessék és megtapinthassak Oket.



3. LEPES: Adjunk 1 percet a paroknak/csoportoknak, hogy megvitassak és feljegyezzék
véleményiket és indokaikat. Kérd meg a tanuldkat, hogy osszak meg egymassal
Otleteiket, és irjak fel azokat a tablara/flipchartra. A valaszok, amelyeket adhatnak, a
kovetkezdk lehetnek: a gumilabda a legellenallébb, mert csak pattog, a pingponglabda
nem tul ellenalld, mert nem lehet megjavitani, ha megreped vagy behorpad, a szivacslabda
pedig nem tul ellenalld, mert szét lehet torni.

4. LEPES: Kérd meg a didkokat, hogy magyarazzak el, mit jelent szdmukra a rugalmassag.
Ha sziikséges, tisztazd, hogy a reziliencia nem csak azt jelenti, hogy idénként képesek
vagyunk elhajolni és elviselni az itéseket, hanem azt is, hogy képesek vagyunk
alkalmazkodni és talpra allni. Kérdezd meg t6lik, hogy ez megvaltoztatta-e a
véleményiket arrél, hogy melyik labda a legellenallobb.

5. LEPES: A dia segitségével tisztazd, hogy a reziliencia a visszaesésekbdl val6 kilabalas
képessége, és add meg a digitalis reziliencia definiciojat. Vezesd be a leckét azzal, hogy
elmagyarazod, hogy ma a digitalis ellenallé képességet fogjak megvizsgalni. Amikor
online vagyunk, az olyan lehet, mintha egy labdat pattogtatnank. Ez nagyszer(i szérakozas
lehet, de az ut soran ltkdzések is érhetnek minket. Ismertesd a lecke célkitlizéseit.

6. LEPES: Oszd ki az 1. mellékletet egyéneknek vagy paroknak, valamint egy készlet
szinez6tollat vagy ceruzat. Magyarazd el a tanuléknak, hogy gondoljanak azokra az
érzelmekre, amelyeket valaki érezhet, amikor valamit |at az interneten. Emlékeztesd 6ket,
hogy bizonyos esetekben egynél tobb érzelmet is érezhetnek egy-egy bejegyzés vagy
élmény kapcsan, igy forgatékonyvenként tobb szint is hasznalhatnak. A tablazatban van
hely arra is, hogy ha akarnak, barmilyen mas, altalunk nem emlitett érzelmet is
hozzaadjanak.

Tovabbi kérdések:

-Szerintetek 6sszességében az embereknek inkabb pozitiv vagy inkabb negativ éiményeik
vannak, amikor online vannak?

‘Milyen dolgok teszik az embereket boldogga/szomoruva/saggodalmassa/idegessé az
interneten?

‘Milyen érzelmeket adtél hozza és miért?

‘Milyen dolgok nem hatnak az emberekre, amikor online vannak? Honnan tudod?

‘Mik a legjobb dolgok a netezésben?

-Szerintetek egy negativ tapasztalat meggatolna valakit abban, hogy internetezzen? Mi a
helyzet az ismétléd6 negativ tapasztalatokkal?

‘Hogyan tudja valaki felviditani magat, ha valami felbosszantotta az interneten?

-Abba kell-e hagynia valakinek a netezést, ha valami felzaklaté vagy negativ dolog torténik,
amikor online van?



V. Modul: II. Gyakorlat

Ez a tevékenység arra iranyitja a fiatalok figyelmét, hogy gondoljak végig, hogyan tudnak
reagalni az interneten rajuk nehezed6 nyomasra.

BN =) R\%@E
L. L N E
Idétartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
25-30 perc flipchart papir, markerek, melléklet digitalis hiradas

A tevékenység céljai
1. A résztvev6k megvizsgaljak, hogy az internetezés hogyan befolyasolhatja érzéseinket,
gondolkodasunkat és cselekvésiinket.
+2. Megértik, mi az a digitalis reziliencia.
3. Modszereket dolgoznak ki sajat digitalis rugalmassaguk kialakitasara és masok
tamogatasara.
* 4. Megvizsgaljak, milyen nyomas nehezedik a fiatalokra az interneten.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: Kezdd azzal, hogy elmagyarazod, hogy az embereket mindenféle dolog
befolyasolhatja. Ez lehet a koriilottiik él6 emberek, az elolvasott konyvek, a meghallgatott
zene, de az online tapasztalatok is befolyasolhatjak 6ket.

2. LEPES: Kérd meg a diakokat, hogy kis csoportokban gondoljak &t a kévetkezé kérdést:
“Az online befolyas pozitiv vagy negativ dolog?" Csoportonként adjanak visszajelzést,
majd ha sziikséges magyarazzuk el nekik, hogy a befolyasolas lehet pozitiv és negativ is,
pl. POZITIV - az egészséges taplalkozasrol sz6l6 poszt hatasdra ésszerii ebédet
vélasztanak. NEGATIV - egy k6z6sségi média ériilet hatasara részt vesznek valami
kockazatos dologban. Ha az online befolyas negativva valik, akkor az olyan nyomassa
alakulhat, ami megszabja, hogyan viselkedjlink az interneten.

3. LEPES: Kiscsoportokban vagy parokban kérd meg a fiatalokat, hogy toltsék ki az online
nyomasgyakorlas példdicval és az arra adott sajat reakcioval foglalkozé 2. mellékletet.
Egy példat adtunk, néhany javasolt nyomasgyakorlassal egyiitt.



4. LEPES: A fentieket kiséré kérdések:

e Milyen online nyomasgyakorlassal alltal/alltatok el&?

e Ezek a nyomasok altalaban pozitivak vagy negativak?

e Mennyire volt kdnnyd tanacsot adni?

e Szerintetek, mi volt a legjobb tanacs, amivel eléalltatok?

e Volt olyan nyomas, amire nagyon nehéz volt tanacsot adni?

e Mivan nagyobb hatassal a mai fiatalokra szerintetek, az online nyomas vagy a
kortarscsoport nyomasa?



V. Modul: III. Gyakorlat

Ez a tevékenység segit a tanuloknak elgondolkodni azon, hogy miként lehetnek digitalisan
rugalmasak, és milyen megkézelitések mikddnek szamukra. A tanuloknak meghatarozott
idét (5 percet, de lehet kevesebbet vagy tobbet is) és 30 étletet adunk meg. A tevékenységet
ugy terveztiik, hogy szorakoztato legyen, és 6sztondzze a kreativitast, mikbzben egyditt
dolgoznak, és hangosan megosztjak egymassal gondolataikat, mik6zben leirjak otleteiket.

Flaf=h RS
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Idétartam Sziikséges eszk6zok Médiaismereti készség
25-30 perc flipchart papir, markerek, melléklet digitalis kompetencia

A tevékenység céljai
*1. A résztvev6k megvizsgaljak, hogy az internetezés hogyan befolyasolhatja érzéseinket,
gondolkodasunkat és cselekvésiinket.
*2. Megértik, mi az a digitalis reziliencia.
3. Mddszereket dolgoznak ki sajat digitalis rugalmassaguk kialakitasara és masok
tamogatasara.
*4. Meghatarozzak, hogy mit lehet tenni az online nehéz id6kbél valé kilabalas érdekében.

Tevékenyseég leirasa:

1. LEPES: Kezdd azzal, hogy emlékezteted Sket arra, hogy a digitélis rugalmasséag arrol
sz6l, hogy az online nehéz id6kbdl id6vel vissza tudnak pattanni, és hogy most meg fogjak
vizsgalni, hogyan lehet ezt megtenni. Tedd fel a kérdést: ,Hogyan lehet digitalisan
rugalmasabba valni?"

2. LEPES: Magyarazd el, hogy a ,Mind” nev(i mentalis egészséggel foglalkoz6 angol NGO,
4 megkozelitést javasolt a rugalmasabba valas érdekében (a 4 megkozelités megjelenik,
amint végigkattintasz a prezentdcion), és hogy ezek segiteni fogjak a didkokat az
Otletelésben.

3. LEPES: Mutassuk be a digitélis rugalmasségi eszkdztarat, és magyarazzuk el, hogy a
csoport ezt fogja megtolteni otletekkel. Oszd ki a 3. mellékletet a paroknak, és adj az
osztalynak 5 perces id6korlatot, és tizz ki célul 30 dtletet paronként. Ha sziikséges, el
lehet ettél térni.

A kovetkezd valaszok johetnek szoba: hivj fel egy baratot, hallgass zenét, tarts sziinetet a
kozosségi médiaban, csinalj valamit, amit igazan élvezel....



4. LEPES: 5 perc elteltével kérjiik meg a parokat, hogy osszak meg egymassal dtleteiket,
amig minden parnak sok kiilonb6z6 dtlete nem lesz.

Kibovitett tevékenység:

A pozitivitas ereje — Az online felhaborodas nagy részét a negativ kommentek okozhatjak.
Ebben a tevékenységben kérd meg a didkokat, hogy viseljenek egyszerd fehér polokat, és
engedd meg nekik, hogy pozitiv megjegyzéseket irjanak egymas poldira. Ez a tevékenység
lehetévé teszi a tanuldk szamara, hogy elgondolkodjanak azon, milyen érzés pozitiv
megjegyzéseket adni és kapni, és lassak, milyen hatassal vannak a megjegyzéseik
masokra. A tevékenységet azzal fejezheted be, hogy megkérsz minden tanulét, hogy
0ssza meg a kedvenc megjegyzését, és azt, hogy mit éreztek téle. Ez a tevékenység ugy is
elvégezhetd, hogy a tanuldk hatara nagy papirlapokat erésitenek (szuperhéskopenyek), és
az osztaly tobbi tagja 6ntapados cetlik segitségével a pozitiv megjegyzéseket a
kopenyekhez rogziti.



VI. Modul: I. Gyakorlat

Az dllampolgari szerepvallalas a fiatalok esetében alapvetd fontossdgu a jové demokratikus
polgdrainak megteremtése érdekében. A fiatalok aktivan haszndljak az internetet és a
k6z0sségi médiat, amely hozzdjarul a polgari szerepvallalashoz vagy sem. Ezért fontos
megemliteni, hogy a fiatalok toborozhaték/mobilizalhatok a széls6séges mozgalmakban
vald részvételre, de az oktatasnak gatlo hatasa lehet a radikalizalodasra, ha az allampolgari
ismereteket megfeleléen tanitjak. Mindenekelbtt azt kell kiemelni, hogy a médiamdiveltség
oktatasa tamogatja az dllampolgari elkGtelezettségi kompetenciak fejlesztését. A
tevékenységek célja annak megértésére 6sszpontosit, hogy mindannyian milyen kiil6nb6z6
maodon jarulhatunk hozza k6zosségeink és tarsadalmaink jolétéhez, azon az elven alapulva,
hogy a demokracia csak akkor és ugy mikédik, ha a polgarok részt vesznek benne.
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L. L N E
Idotartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
25-30 perc flipchart papir, markerek, szines civil és allampolgari kérdések
ceruzak feltarasa

A tevékenység céljai
1. Arésztvevék jobban megértik érdekl6dési koreiket, kozosségeiket, valamint digitalis vagy
kozosségi média életiiket
2. Megértik, hogy a korilottik él6 emberek és kozosségeik hogyan alakitjak nézépontjukat az
Oket érdekld tarsadalmi kérdésekrdl, valamint a digitalis média szerepét ezen allaspontok
kialakulasaban.

3. Meghatarozzak azokat a problémakat, amelyekrél esetleg tobbet szeretnének megtudni, és
amelyekben részt szeretnének venni.

Tevékenység leirasa:

Ebben a tevékenységben a diakok térképet készitenek a személyes és online
kozosségeikrdl, és feltarjak a koztiik [évd atfedéseket. A diakok azt is megvizsgaljak, hogy
milyen médon kommunikalnak ezekkel a kozosségekkel, és hogy a digitalis eszk6zok és a
kozosségi média milyen mértékben jatszanak ebben szerepet. Késébb ez segit a
tanuléknak megvizsgalni, hogy milyen tarsadalmi és allampolgari kérdések fontosak a
kozOsségeik szamara, és hogy ez hogyan befolyasolja a sajat nézépontjukat.



1. LEPES: A térkép elkészitéséhez vezesd végig a didkokat a kévetkezé lépéseken:
Gondoljatok a k6zosségekre, amelyekhez tartoztok - mind a személyes kapcsolatok
(iskolai baratok, rokonok, szomszédok), mind az online terek (rajongéi kozosségek,
érdekcsoportok, online baratok, felhasznaldi haldzatok) tekintetében. irjatok fel ezeket a
kozosségeket.

2. LEPES: Magyarazat: Gondoljatok végig és tervezzétek meg, hogyan tudnatok vizualisan
abrazolni ezeket a kiilonb6z6 kozosségeket. Hatarozzatok meg azokat a szineket,
formakat, képeket, amelyeket ezekhez a kozosségekhez tarsitotok, és vazoljatok fel,
hogyan tudnatok ezeket felhasznalni a kézosségek megrajzoldséhoz/abrézoldsahoz. ime
néhany kérdés, amely segithet gondolataitok rendszerezésében:

a)Vannak-e olyan kozosségek, amelyek a lakohelyed vagy iskolad kézelében vannak?
b)Van-e atfedés a személyes/helyi és online kozosségek kdzott? Ez azt jelenti, hogy online
ugyanazokkal az emberekkel tartod a kapcsolatot, akikkel személyesen is (példaul néhany
Facebook-baratod olyan baratod is, akikkel gyakran talalkozol személyesen is).
c)Rendszeresen vagy korlatozottan taldlkozol veliik személyesen? El6fordulhat példaul,
hogy az online k6zosséged néhany tagjaval nem talalkozol rendszeresen.

3. LEPES: A lista és a tervezési tletek alapjan rajzold meg a térképet egy nagy papirlapra.
Legyél kreativ abban, hogyan abrazolod a személyes és online k6zosségeit. Gondold at,
hogy milyen képek, szinek, karakterek és szimbolumok vizualizaljak legjobban a
kozosségeidet, és hasznald ezeket.

4. LEPES: Ha elkésziilt a térkép, tekintsd &t, amit Iétrehoztal, és &llapitsd meg, hogy a
kozosségek mikor és hol kapcsolédnak egymashoz.

5. LEPES: Ha a térképek és a leirasok elkésziiltek, kérjiik meg a didkokat, hogy parban
osszak meg egymassal a térképeiket, és beszéljék meg a kovetkezbket:

Kiket tekintesz a kozosségeidnek?

* A kozOsségek kdzé tartoznak: A csaladod? Baratok? Iskola? Egyéb iskolai és iskolan
kivuli kozosségek?

e Mennyi atfedést latsz az online és a személyes k6zosségek kozott?

e Visszatekintve erre, mit jelent szamodra egy kozosség? Hogyan definialod?



6. LEPES: Végezetiil kérjilk meg a tanuldkat, hogy hasonlitsak 6ssze a térképeiket, hogy
azonositsak a hasonlésagokat és a kiilonbségeket a partnereikkel. Vannak olyan
kozosségek, amelyek létezése a kozosségi médidra tamaszkodik? Melyek ezek? Egyes
kozosségi médiumok népszerlibbek, mint masok? Miért lehet ez a helyzet?

A paros megosztas befejezéseként hivd 6ssze az egész csoportot, és kérd meg az egyes
csoportokat, hogy osszak meg egymassal, milyen hasonlésagokat és kiilonbségeket
figyeltek meg a sajat kozosségi térképeik kozott.

A foglalkozas végén készits egy listat azokrol a modokrél, amelyekkel a diakok
kommunikalnak a kilonb6z6 kozosségeikkel, hogy felszinre hozza, mely médiaformak
fontosak és aktualisan relevansak a didkok kdzosségi életében.



VI. Modul: II. Gyakorlat

Részvételt egy
0sszekapcsolodo vilagban

Ez a tevékenység lehetdséget nyujt a tanuloknak arra, hogy meghatarozzanak egy olyan
tarsadalmi kérdést, amely érdekli 6ket, és amely hatassal van a k6z6sséglikre. A tanuldkat
arra 0szton6zziik, hogy gondoljak at, mit tehetnek a kbvetkezdkben, hogy tobbet tudjanak
meg: folytassanak parbeszédet masokkal, fejtsék ki a véleménytiket, és cselekedjenek a
kérdéssel kapcsolatban.

BN e ®*
Idétartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
25-30 perc flipchart papir, markerek, melléklet kritikus gondolkodas

A tevékenységek céljai
*1. A résztvevOk jobban megértik érdeklédési koreiket, kozosségeiket, valamint digitalis vagy
kdozosségi média életiiket.
2. Megértik, hogy a korilottik él6 emberek és kd6zdsségeik hogyan alakitjak nézépontjukat az
Oket érdekld tarsadalmi kérdésekrdl, valamint a digitalis média szerepét ezen allaspont
kifejezésében.
3. Meghatarozzak azokat a problémakat, amelyekrél esetleg tobbet szeretnének megtudni, és
amelyekben részt szeretnének venni.

Tevékenység leirasa:

1. LEPES: Tudasd a tanuldkkal, hogy kiilénbdz6 maédjai vannak annak, hogy megismerjék a
szamukra fontos témat és foglalkozzanak vele. Oszd meg veliik a kdvetkezé alapvetd
allampolgari gyakorlatokat:

-Tudj meg tobbet a kérdésrél

-‘Beszélgess masokkal, hogy megsimerj mas nézépontokat

-Adj hangot az ezzel kapcsolatos nézépontodnak vagy elképzeléseidnek

‘Tegyél Iépéseket a probléma megoldasara

2. LEPES: Ezutan kérjiik meg a diakokat, hogy kezdjék el elképzelni, hogyan hasznalhatnak
az online eszkozoket, forrasokat, kozosségi oldalakat e gyakorlatok megvalésitasahoz. A
tanulok az alabbi matrix minden egyes mezdjébe irhatnak 1-2 kdvetkez6 Iépést vagy
cselekvési lépést. Attdl fliggben, hogy a didakok altal valasztott témak kozott mekkora az
atfedés, csoportokban is dolgozhatnak a didkok a kovetkezd l1épések kdzos
feltérképezésén.



Kérd meg 6ket, hogy gondolkodjanak olyan tarsadalmi témakrol, amelyeket mar korabban
megvitattak a mihelyekben, mint példaul a kirekesztés, rasszizmus, diszkriminacio stb.

3. LEPES: Miutén a didkok befejezték a matrix kitdltését, kérd meg 6ket, hogy osszak meg
oOtleteiket egy tarsukkal, és kérjenek visszajelzést. A tarsak a kovetkezdket oszthatjak meg
egymassal:

‘Milyen kovetkezd lépést hallottal, amit kiilonosen érdekesnek tartasz?

‘Hogyan er@sithetné vagy tisztazhatna a tarsad a kovetkez6 lépéseket?

‘Mi az a kovetkezd lépés vagy otlet, amit el tudsz képzelni ezzel a témaval kapcsolatban?

4. LEPES: Kérjiik meg a didkokat, hogy vizsgaljadk meg, hogyan hasznalhatjék a kiilonb6z8
médiaplatformokat és technoldgiakat a vildgban valo cselekvésre. Hogy motivald 6ket,
hasznald vagy alakitsd at a kovetkezd forgatokonyvet ugy, hogy olyan problémat
tartalmazzon, amely a diakok egy részét vagy tobbségét érinti. Nézzétek meg a
"Rasszizmus a labdarugasban” cim(i videot https://www.youtube.com/watch?v=-jo-
qVBwv24 A résztvevok flipchartpapirt/A3-as papirt hasznalhatnak terviik abrazolasahoz.


https://www.youtube.com/watch?v=-jo-qVBwv24

VI. Modul: III. Gyakorlat

Idealis jovokepek
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L. L N E
Id6tartam Sziikséges eszkozok Médiaismereti készség
30-35 perc flipchart papir, markerek kritikus gondolkodas
kreativitas

A tevékenység céljai
1. A résztvevOk beszélgetésekbe és kreativ tevékenységekbe vald bevonasa, hogy egy ,jobb
vilagot” képzeljenek el, és tiszteletben tartsak a jogallamisagot.
+2. Tajékozottak és kritikusan muiveltek lesznek a tarsadalmi dinamikakkal kapcsolatban.
+3. Er6siteni a résztvevdk szocialis kapcsolatait és a sokféleség tiszteletét.
4. A fiatalok etikai felel6sségének és elkotelezettségének novelése.

Tevékenység leiras:

1. LEPES: Kérdezziik meg a tanuldkat, hogyan szeretnék, hogy az
iskolajuk/kozosséglik/orszaguk/vilaguk milyen legyen 10 év mulva.

2. LEPES: ird fel a tablara/papirra a kdvetkez6 teriileteket, és kérd meg ket, hogy irjak fel
azt is, hogy az egyes terlileteket egy idealis jov6ben hogy lehet pozitivan iranyitani. Kérd
meg Oket, hogy készitsenek egy listat a szabalyokkal.

Ez a lista batran adaptalhat6 az adott kontextushoz. - Korrupcié/ bin6zés/
igazsagszolgaltatas/ Cyberbullying/ rasszizmus/ kirekesztés/ diszkriminacié/ nemi
megkulonboztetés/ alhirek stb.



3. LEPES: A tanuldk egyediil, parban vagy kiscsoportokban dolgoznak, hogy bemutassak
otleteiket posztereken vagy térképeken, szdveg és/vagy rajzok segitségével.

4. LEPES: Kérjiikk meg a tanuldkat, hogy osszak meg eredményeiket az egész csoporttal.

5. LEPES: Segitsiink el6 egy beszélgetést arrél, hogy melyek a legfontosabb elképzelések,
és hogyan lehetne azok megvaldsulasat elérni.

6. LEPES: Vigyiik tovabb a beszélgetést, hogy megvitassuk, milyen szabalyok és torvények
lehetnek fontosak egy ilyen eszménykép megvaldsitasa szempontjabdl.
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I. Modul: Il .Gyakorlat

A fotds és filmes
szakemberek
kilonb6z06 kamera
felvételeket
hasznalnak kulonb6zo
célokra.

A kamera felvételeket
arra haszaljak, hogy

a dolgokat masképp
lassuk.

A kamera allasokat
arra hasznaljak,
hogy a nézé6
megértse hogyan
viszonyulnak a
szereplék
egymashoz.




ime néhany az alapvetd kamerafelvétel és kameraszég
tipusok kozil, amelyeket ki is probalhatsz.



Nagyon széles (VWS)
és
Hosszu (LS)

Ezek a felvételek arra szolgalnak,
hogy megmutassak a nézonek,
hol zajlik az akcidé. Ez adja a

“nagy képet” a torténesekrol.
Ezeket a felvételeket alapozd
felvételeknek nevezzik.

Ezeknek a felvételeknek az
elkészitéséhez megfeleléen el kell
tavolodnunk a megmutatando
helyszintél.
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Kozepes

Széles felvétel (WS)

Az egész személyt vagy
teriletet megmutatjak Ez a
felvétel tipus segit a nézének
megérteni, mi térténik a
jelenetben, és lehetévé teszi,
hogy a szerepl6k akciéba
lendlljenek.

Kozepes felvétel(MS)

Altalaban deréktél felfelé
mutatjak meg a szerepléket, és
keretezik a témat. A
segitséglikkel tobbet lathatunk a
hattérbdél, valamint
kézmozdulatokat és mozgast is
mutat.

A kozepes felvételek
részletesebbek mint a nagyon
széles vagy hosszu felvételek,
ami érdekesebbé teszi 6ket a
néz6 szamara.



Kozepesen kozeli

Kozeli

Kozepesen kozeli(MCU)
A kozepesen kozeli felvételek
sokkal kozelebb kerllnek a
témahoz, igy a néz6 csak a
vallaktol a fejtet6ig latja a
temat.

Kozeli (CU)

A téma egy meghatarozott
részét mutatjak, altalaban
csak a fejet.

Extrém kozeli (ECU)

Olyan felvételek, amelyek
nagyon koézel keritlnek a
témahoz, igy sok részletet
mutatnak meg.




Vall folott
Kamera Szégek

Vall folott (OS) Ez a
kameraszog arra szolgal, hogy
a nézbé a témat egy masik alany
valla folott lassa a felvételen.

Nézépont (POV) A
“nézépont” latoszog arra szolgal,
hogy a nézé a targy
szemszogeéebdl lassa, mi
torténik.
.

Madartaviat (BE) A
“madartavlat’ latészoget arra
hasznaljuk, hogy a nézé
kdézvetlenil lenézhessen a
témara.




Il. Modul: I. Gyakorlat

Osszeeskivés
elmélet
Deepfake
Filter hubhorck
Felretajekoztatas
Szatira
Bot hadseregy
Dezinformacio
Cenzura Troll-gyar

Media irastudas



Very reliat




Tuomo Jarventausta iskolai és diakjoléti szakértd ugy véli, hogy a vegetarianus
ételeknek az iskolai étrendben valé ndvelése egy elhibazott kisérlet, amely
problémakat okoz a jovében.

Az iskolaknak novelniuk kell a husfogyasztast az

étlapon
2021.10. 03.

Tul kevés a hus az iskolak heti mentjében — mutatott ra Tuomo Jarventausta,
az OMP kutatasvezetbje. Jarventausta leginkabb amiatt aggodik, hogy a
fiatalok egyre kevesebb fehérjéhez jutnak az iskolai ételekbdl.

Az MMO kutatasi eredményei azt mutatjak, hogy ez kulonosen az altalanos
iskolak fels6 tagozatan, a testnevelés 6ran elért gyengébb eredményekben és
a tanitas alatti altalanos faradtsagban mutatkozik meg.

-A tanulok egyszerien nem jutnak elegendd fehérjéhez és a szukséges
mikro-tapanyagokhoz. Egy masik riaszté dolog az egyoldalu étrend amely
nem biztositja a kiegyensulyozott, vegyes taplalkozast. Ugye nem szeretnénk
ha az egyoldalu étkezés hatasara a gyerekeink valogatdésak lennének?
Jarventausta szerint feln6ttkorban ez komoly problémakhoz vezethet.

Jarventausta nem hisz abban, hogy a vegetarianus étkezés el6térbe
kertlésével jotékonyan lehetne befolyasolni a kornyezeti problémakat.
Nincsenek egyértelm( statisztikak. S6t, a vegetarianus étkezés karos a
regionalis husiparra nézve, és kozvetve az adoéfizetbék mindennapi életére is.
Rengeteg munkahely kerul veszélybe, ha ebbe az iranyba haladunk.

Az OMP (husipari szervezet) altal végzett kutatas soran a tanulok egy
csoportjat arrél kérdezték, hogy milyen ételeket szeretnének az iskolai
menuben latni.

- Természetesen a kérdezettek hot dogokat, kulonb6z6 fliszeres kolbaszokat
és steak-eket emlitettek, melyek iskolai menube val6é visszakerllése az
iskolaktdl és a szuldktdl fugg, ahogy Jarventausta ramutatott.



Megfeleld és megbizhaténak
latszo sajté megjelenés — De mi
is az?

A ,szakértd” szo hasznalata
mindig hitelességet kolcsonoz. A
képen lathaté férfi megtalalhaté
a képarchivumban, ,okos ember"
keresdszdval.

Tuomo Jarventausta iskolai és diakjoléti szakért6 ugy veli,
hogy a vegetarianus ételek novelése az iskolai étrendben egy
sikertelen kisérlet, amely problémakat okoz. a jov6ben.

Az iskolaknak novelni kell a hus mennyiségét az

iskolai menuben
2021.10.3 Kiirta a cikket és hol jelent

meg?
Tul kevés a hus az iskolak heti mentjében — mutatott ra Tuomo Jarventausta,
az OMP kutatasvezetdje. Jarventausta leginkabb amiatt aggodik, hogy a
fiatalok egyre kevesebb fehérjéhez jutnak az iskolai ételekbdl.
Mi az az OMP, és hasznos lehet-e szamara ez a cikk?
Az OMP kutatasi eredményei azt mutatjak, hogy ez kilondsen az altalanos
iskolak fels6 tagozatan, a testnevelés oran elért gyengébb eredményekben és
a tanitas alatti altalanos faradtsagban volt észlelhetd.
A tanuldk egyszerien nem kapnak elegendd fehérjét és szukséges mikro-
tapanyagokat. Egy masik riaszté dolog az egyoldalu étrend, amely nem
biztositja a kiegyensulyozott, vegyes étrendet. Ugye nem szeretnénk ha az
egyoldalu étkezés hatasara a gyerekeink valogatéosak Iennének?
Jarventausta szerint feln6ttkorban ez komoly problémakhoz vezethet.
Hatékony érvek és érzelmekre vald hatas
Jarventausta nem hisz abban, hogy a vegetarianus étkezés el6térbe
kerulésével jotékonyan lehetne befolyasolni a kornyezeti problémakat. -
Nincsenek egyértelm( statisztikak. S6t, a vegetarianus étkezés karos a
regionalis husiparra nézve, és kozvetve az adoéfizetbk mindennapi életére is.
Rengeteg munkahely kerul veszélybe, ha ebbe az iranyba haladunk.

Az OMP (husipari szervezet) altal végzett kutatas soran a tanulok egy
csoportjat arrél kérdezték, hogy milyen ételeket szeretnének az iskolai
menuben latni.

Mekkora a vizsgalt csoport?
- Természetesen a kérdezettek hot dogokat, kulonboz6 fliszeres kolbaszokat



és steak-eket emlitettek, melyek iskolai menube valé visszakerllése az
iskolaktdl és a szuldktdl fugg, ahogy Jarventausta ramutatott
A sziilok felelosségérzetének felkeltése



I1l. Modul: I. Gyakorlat

Az online zaklatas egyenl6 az él6 zaklatassal, és ugyanugy helytelen. Az online zaklatas egyenld az él6 zaklatassal, és ugyanugy helytelen.

A zaklato, Asegsd A tamogato Anéma o, <i6a A zaklatott, A zaklato, A segéd Atamogats A néma Avédé a A zaklatott,
. ; pozitiv szemléld . . ; oo Lz .
a zaklatas mindenben . S zaklatott a zaklatas a zaklatas mindenben  pozitiv szemléld zaklatott a zaklatas
o o visszajelzést nem vesz ) ) . . - " : o . . X .
fészerepléje segiti a ada részt de érdekében célpontja fészerepléje segiti a visszajelzést  nem vesz érdekében célpontja
zaklatét . " 1ép fel. és aldozata zaklatét ad a részt, de 1ép fel. és
zaklaténak elfogadja a . ) .
tettéert saklatast zaklaténak elfogadja aldozata
tettéért a zaklatast
mérges boldog szomoru zavarodott diihodt mérges boldog szomoru zavarodott diihodt
rosszindulati doébbent joszivii szorongatott rosszindulati doébbent joszivii szorongatott
ijjedt vidam csalédott ideges feszélyezett ijjedt vidam csalédott ideges feszélyezett
k6zombos valami mas? k6zombos valami mas?

Kérdések Igen Nem Kérdések Igen Nem

Egy barat Egy barat

Egy ismeretlen Egy ismeretlen

Ha megtudod Ha megtudod

Vélemény Vélemény -
Megbanas Megbanas

Gyiilolet beszéd Gyiilolet beszéd




Az online zaklatas egyenl6 az él6 zaklatassal, és ugyanugy helytelen

: Z;'(‘I':ttgé ﬁ; .f]‘zgei‘:)  Atamogato 2‘ neme. A véds a A zaKlatott,
f(')ézere Gie sel iti a e pozitiv nim vegz zaklatott a zaklatas
pio) gt & visszajelzést ¢ érdekeében célpontja és
zaklatét részt, de . .
ad a lfoaadia a 1ép fel. aldozata
zaklaténak eakl%téjst
tettéért z

mérges boldog szomoru zavarodott diihodt
rosszindulatu dobbent jészivii szorongatott
ijjedt vidam csalédott ideges feszélyezett

kozombos valami mas?

Kérdések Igen Nem

Egy barat
Egy ismeretlen

Ha megtudod

Vélemény

Megbanas

Gyiilolet beszéd

Az online zaklatas egyenl6 az él6 zaklatassal, és ugyanugy helytelen

A zaklaté A segéd A tamogaté A néma A védo a A zaklatott,
A zaklatéé i - pozitiv szemléld zaklatott a zaklatas
fészereplje segiti a visszajelzést nem vesz érdekében célpontja és
e BTG ad a részt, de 1ép fel. aldozata
zaklaténak elfogadja a
tettéért. zaklatast

o Agylildletbeszéd gyliloletet terjeszt vagy szit egy egyén vagy egy csoport ellen.

e A gyllbletbeszéd magdban foglal sért6, ellenséges és megaldzd szavakat,
kifejezéseket vagy képeket, amelyek sértik az emberi méltésagot.

o Agylldletbeszéd inditékai altalaban elditéletek vagy ellenségeskedés

o A gylldletbeszéd célpontja lehet példaul a bdérszin, a nemzeti vagy etnikai
szarmazas, a szexualis orientdcid, a fogyatékossag, a vallas, vagy a hitbéli
meggydzGdés.

o A gylloletbeszéd akkor blintetendd cselekmény, ha példaul az aldbbiakra iranyul:
fenyegetés, etnikai csoport elleni izgatds, ragalmazas, Uldoztetés vagy a
vallasgyakorlds szabadsagank megsértése.

Kérdések Igen Nem A gyakorlat menete:

1. Egy jo6 barat jellemzéi
Formak megismerése
3. Vided oldal 1: hogy éreznéd

Ha Tile a baratod volna, részt vennél-e a
beszélgetésben?

h

Ha Tile-t egyaltalan nem ismernéd,

5
kozbeavatkoznal? maga,d. ,

4. Beszélgetés a durva
Ha megtudod, hogy valaki akit nem kommentekrél

kedvelsz, egy kinos képen vagy 5

videdban szerepel, kommentelnéd? Vided oldal 2: hogy éreznéd

magad / a zaklatas kilénb6z6

Ragaszkodsz a sajat véleményedhez, szerepeiben

vagy hagyod, hogy masok befolyasoljak 6. A kérdések

azt? L ) . .
7. Vided oldal 3: Hogy érezné magat

El6fordult mar, hogy feltettél valamit az Tile a kommentek miatt?

internetre/kdzosségi media fellletre, 8. Beszélgetés a gy(iloletbeszédrdl

amit aztan megbantal?

Talalkoztal mar gyldletbeszéddel
online?
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ROOM TOUR + NEW PHONE! <3

; Tile 2
&3 381 views

Published 27.11.2018
I show you my room and my brand new phone.

COMMENTS: 45

y

Valionni: 10daysago
You really are something.

N

M1lky W4y: 10 days ago
Why do you have so childish sheets?

22F
¥
»

Mister Monster 00: 10 days ago
I quess it’s nice to grind wood with those teeth. You look like a beaver.

Coco Loco: 10daysago
Keep your mouth shut in case that some bug would fly thru that gap!

Cldk: 9daysago
Here’s an idea for your next video: I’'m an ugly beaver.

!
a ¢
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894 views

Published 27.11.2018
I show you my room and my brand new phone.

COMMENTS: 82

v

"‘ Gamer_juuso: 5 days ago
M@ holy shit! That moron is in the same school. she’s so gringe there too XD XD XD

Terhi_55: 4daysago
¥«” ~ Another example of parenthood gone wrong. Children don’t need so expensive phones.
l‘t&’] Vanity seems to be the biggest value nowadays!

Zoast: 4daysago
‘ How come your folks can afford to buy such a pricey phone, but are not rich enough to
fix those teeth?

a0 Gamer_juuso: 4 days ago
o 1
A they’re not even her real folks shes adopted from abroad.

Zoast: 3daysago
‘ *sigh* The way of this country nowadays: Send money to countries at the edge of

bankruptcy and then we adopt their kids as well because they can’t afford to raise them.

‘ '
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&3 120 views

Published 27.11.2018
I show you my room and my brand new phone.

COMMENTS: 120

v

: g Gamer_juuso: 2 days ago
M@ seems like we’re adopting beavers too. hope shes not spreading any viruses ha ha!

‘@  Tyrno: yesterday

h It’s so damn easy for trolls to shout things anonymously. In the world of modeling a small gap
between teeth is a mark of success. Tile is likely to be more beautiful and exotic than any of

your girlfriends - in case you ever get one. You go girl!

oL g Miss Blitz: yesterday

L"» This is what this has gone to. We sponsor thousand euros phones to all the leeches. | hope

| that someone would broaden that gap with a fist. That would end the boasting with all
the support money once and for all.

‘ -



V. Modul: I. Gyakorlat

Bevezetés — Miis a REZILIENCIA?

Melyik labda a legreziliensebb
szerinted? Mieért?

A GUMI LABDA? A SZIVACS LABDA? A PING PONG LABD



A .zg&ilig.ngia, a
visszaesésekbé’l valg
Kilabal3s képessége

Nem baj, ha




A DIGITALIS REZILIENCIA
MEGHATAROZASA

A digitalis
reziliencia az a
képesseg, hogy az

online
nehézségekbdl
vissza tudunk
térni a valdsagba.




V. Modul: ll.Gyakorlat

Milyen érzéseket kelt az emberekben az internetezés?

Feladat: Szinkddold az online élményeket, hogy ralassunk, hogy milyen kulonboz6 érzelmek
szarmazhatnak az internetezésbdl. Ne feledd, hogy egy bejegyzés vagy élmény tobb érzelmet is

kivalthat.

. Ijasznélj batran tobb szint is egy-egy online élmény szinkddolasakor
o Erzelmeket (és szint) is adhatsz hozza, ha ugy gondolod, hogy vannak lefedetlen érzések

Piros
Narancs
sarga

Kék

Zold

Mérges

Aggddo
Boldog

Szomoru

Nem
érintett

Pozitiv kommenteket kapni
néhany képre egy barattol.

Valaki egy viccet
ir a képuk ala.

Negativ kommenteket
kapni

Egy barat like-olja
valamelyik viccuket
online.

Egy vicces videot
nézni

A képukre 10 perc utan
sem kapnak egy like-ot
sem.

Latni, hogy inspiralo

az interneten.

idézeteket tesznek kozzé

Latni amint valakit
online bantanak.

Valami szokasostdl
eltérét posztolni.

Latni, hogy kevesebb
kovetdjuk van mint a
barataiknak.

Latni, amint valaki
megosztja online,
hogy szomoru.

Szembejon egy vicc, ami
eqgy iskolatarsrol szdl.

gy6zni le a baratokat.

Egy online jatékban el6szor

A profil képet egy
vicces képre
cserélik,

Nem kapsz engedélyt egy
online jatékhoz, mikdzben a
baratok igen.

Valakit blokkolni,
vagy kirakni az
online ismerésok
kozul

Egy uj barat-
kérést kapni.

Egy csoportos chat-bdl
ki kell lépni azért, hogy
megvacsorazz.

oltad még a fotbmat?”

Olvasni egy barat Uzenetét
arrél, hogy “miért nem like-

Valami ami tetszett
nekik, masok
unalmasnak irjak le.

Teljesen elhinni valamit az
interneten, amirdl kiderdl,
hogy alhir.




V. Modul: Ill. Gyakorlat

NYOMAS ALATT

Feladat: irj be a négyzetekbe 4 masik olyan szorongatd dolgot, amelyet valaki esetleg online érezhet. Majd a
buborékokba adj tanacsot ezek meghaladasara.

KOvesd azokat, akik
jO érzéssel tOltenek el
sajat magaddal
kapcsolatban.

AN
Ugy akarok kinézni, ah@
azok, akiket kovetek.

A bejegyzéseimet nem
lajkoljak annyian, mint a
baratomét.




V. Modul: IV. Gyakorlat

A DIGITALIS RESILIENCIA ESZKOZTAR

UTASITASOK: Toltsd ki az alabbi eszkdztarat a digitalis reziliencia minél tdbb modjat megmutatva

HOGYAN? Hasznald az alabbi dobozt az Otleteid Osszegyljtésére. Legyen a kezetek Ugyében egy toll, és az
egyéni munkat egészitsétek ki csapatmunkaval. Amint leirtad az Otleteidet, oszd meg 6ket a tObbiekkel is.
Ezzel nemcsak segited 6ket a gondolkodasban, hanem azt is leered, hogy ne ugyanazokat az Otleteket irjak
le.

TAMOGATO HALOZAT: Nem kell egyediil csindlnod. Ki tud segiteni? Milyen segitség 4ll a rendelkezésre? Egymasnak segiteni.

TARTS SZUNETET: Fordits figyelmet magadra! Old meg azokat a dolgokat amik zavarnak! Banj jol magaddal! Fordits id6t
magadra!

FIZIKAI EGESZSEG: Egészséges test &s szellem. Pihensz és alszol eleget? Egészségesen étkezel? A testmozgds segit a stressz
ellen.

ELETMOD VALTAS: Gondolj a hétkdznapjaidra? Nyugodtan lassits! Teremts id6t a legkedvesebb dolgaidra és a barataidra.

Beszélj a barataiddal az online
nézeteltéresek gyors
megoldasa érdekében!

FIGYELD MEG! Van legalabb egy-egy javaslatod a fenti 4 terlilet mindegyikére?

KOVETKEZO LEPES?: Tudnal-e egy digitalis reziliencia kijelz6t vagy plakatot
késziteni?




AMIKOR DIGITALIS RESILIENCIARA
LEHET SZUKSEGUNK

tamogatott

nyugodt tehetetlen
zaklatott

bizonytalan




Tarts szunetet

Szoval...hogy
valhatnal
digitalisan
eziliensebbé Torddj a testi
egészségeddel

Valtoztass az
életmododon

Ez a 4 fantasztikus otlet a Mind jotékonysagi szervezett6l szarmazik —
www.mind.org.uk

| Most megvizsgaljuk, hogy hogyan is kell ezt csinalni.... y



http://www.mind.org.uk/

VI. Modul: Il. Gyakorlat

Részvétel egy virtualisan Osszekotott Vilagban:
A kovetkezo Iépések elképzelése

Szamos mddja van annak, hogy tajekozodj egy szamodra fontos kérdésrél. Tobbek

kozott az alabbiakat teheted:

e Vizsgald meg a kérdést, vagy tudj meg tobbet rola;

e Beszélgess réla masokkal, és hallgasd meg masok szempontjait;
e Fejezd ki az ezzel kapcsolatos gondolataid;

o Tegyél lépéseket a kérdés megoldasara.

Képzeld el, hogyan hasznalhatnal online eszk6zoket, forrasokat és kozosségi oldalakat
ezekhez a gyakorlatokhoz. irj 1-2 kdvetkezd |épést vagy cselekvési [épést az alabbi matrix

minden mezgjébe.

Vizsgalat = Informacio elemzése és
értékelése aktualis polgari és politikai
kérdések megismerése és vizsgalata
érdekében.

Mit tehetnél ezutan, ha tobbet szeretnél
megtudni errél a kérdésrél?

Parbeszéd = Parbeszédben valo részvétel,
tobbféle nézépont megismerése és
visszajelzés a befolyassal rendelkezéknek.

Mit tehetnél ezutén, hogy megvitasd és
meghallgasd masok véleményét ezzel a
témaval kapcsolatban?

Hangot adni = A nézépontod kifejezése és a
szamodra fontos kérdésekkel kapcsolatos
informaciok terjesztése.

Mit tehetnél ezutén, hogy hangot adsz vagy
kifejezed a problémaval kapcsolatos
véleményed a k6zdsségedben?

Cselekedj = kapcsolodj és miikddj egyitt
masokkal polgari és politikai célok elérése
érdekében.

Mit tehetnél ezutadn annak érdekében, hogy

lépéseket tegyél és valamilyen médon
kezeld ezt a problémat?
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